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⟹ ⥽

⥽ ⥲ج⥽ حفظ ✇
ب اا⣓ر ⥽

⟹ ⦦⟹ ⦄ ب ا 䎁ی

⣇⟡䁡ت ⟹
ان اور ✇ و 㱇ض انس

ا⁫ب

䮪د㩕 ا⁫ب
䞈 ع⟡䁡 و 㯵 㩓 ㈉ ض㱇 و ✇

ارⵇن  >اخلاط > ارواح    >اعضسااء
ی  ب ر

 
䁡⟡ع بعید䁡⟡ع ق

ا⁫ب ⪖علہ

䮪ور➳ Å ا⁫ب䮪ا⁫ب ⪋ ➳ور

䮪ا⁫ب ❼ر

راجات راⴑ ㅐی بمس )⁩خس  و 䜶( ت 

䥜⧱ ب ا 䆂ا⁫ب تما

䕉ا ا⬢ل 䯁ن انس

 

〪  䧳ار ب⟹ ⵇ ب 
ا⩹ر  Å ا⭞⡷ن  䁡 Å    ⟹ :با        ب  س  

ب(Anatomy & physiology) جاÅ  㩅  د      ر   و  )⥽ ا㑔دو䮪( Å  ار∔ ل    )⠗ ا❼ل( ⵇ ⟹ Å ب ا䕉  الاط
⟹ 䆀  ⊯با ا ا 䩫ا     ر  ∳䮩 ا 㘪     ⑬䁡  䮪 ⇤㩕      س ا  ا   

ان Å   س ب  ء 䮩بس
ب

ب⿜ی ╌ ▧وع اور ا         䯎  بدو⇤ی ✛ی 䘏ی
ر 䕉䮩 ا⟺ء ㈉  و  ب ی اور    ✛ی 䘏ی با⊯䂬 ا⟺ء  ب اد  ت 
ردو  ا㗭(  را ی ) وی ⵛ(  ⦈ ا  㭱  ⣉⑬ )㻬ⵇ ا❫عہ ا(  ا  ⓺ )ا䔘㝒ن(  ا ا㝒⌴ ب   ╌ ا  䮨 ✛ی 䘏ی

س
ر  ⟼ی )ق

 )㔏ب ا⵰ب( 㢹ا ⣋  )䩝㓩ب ا⵰راوی)ب ب   
ری دور

س
ر⚨  㰂د ا 㯽   䕉㐳 ⦇  㼸 اⵍ ار ا㽮䁡  䕉  ن  䩝▧    㯽  ن   ا⤶  نبا  

 
اㅎ  ق ر ا س د ➳ت  بداو 

 ▧ ㅎ ن䔘㝒با) ⣻ 䊓䔘Ⱄ(  
س س       䭆㘪ا ♕  䞀 〰  㙹ا 㷌جا 〨  䔘ان دو    ⣻ 㼸 ا  ) ⣻( 䕉㐳 䁣⥲ب

 ▧ ㅎ 䊓䔘Ⱄب㟋 䗂  ⪌سر و   䁡 اور 䤈اⱵسر ⇢   ی  ا   䁡ب
 ⵛ  ب㝪ح ا㹔 䗂 䕉ار ا ⵍا 䤈اⱵا 䗂 䭆㘪ل ا  䁣⥲   ی   ⇢ 䗂 䕉رو ㈊ 䭆㘪ا    ⇢ 䁣⥲ اور      

س   䭆㘪ن ا䗃ر سر  ت    䁡 䗂 ⚨ر
 
⥲䁣 ق

 㟋 䅠 䑷ا 䗂 䲎و䯆  ا䘩 ب⵰ 㜝 䁡 اور ⵛ  ا⪖د 䗂 䭆㘪با
⟹ 䕉ا   ری 䇙ⵇ   㞹 䗂ر ╌ ⟽ 䜫ا ب䛿و⃊ن 䮩 䆀بس

س
ر  㥀䁡ی ⒕ ⨴      با䔘㝒ن اور 㻬ⵇ ا   سااعہ ا ⵇ اردو ت 

 䤈㩕ر
س
ب  㯽 ∯ ⛭خ  䗂 ⸗ا  䆀    رد ار 䮝㱄 اㅎ 㗭  ء ق

 ً اا ✇ و 㱇ض        
  䜫 ااء و ارواح ╌ واس اعضس
䞀 اور اخلاط و ارⵇن خ   
 䜫 䫡ت 䆀 ااء و ارواح اعضس
ا  جا䥚 ی   ان 㱇 䆀ض 䜫ب 

  䞈)⚵(
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ا䁡ر      ع  ہ
 䞈ر 䔙 و د ⵇ ان ان 䆀 ╌ ای  بھی   䜫 جا䥞 تو  䯁ن انس

راج۲    ارⵇن۱ ااء۴    اخلاط۳    مس   ا⬢لⴑ    ۷ی ب۶    ارواح۵    اعضس

ا䁡ر      ع  ہ

䮪د㩕 را س ا  
ااء  ارواح  ارⵇن   اخلاط  اعضس

䮪راء ❼ر س ا  
راج مس
ب ال ض  ا㘪 ان دو䆀  䔘 ربط دⴑ 䞀 䦑ی  اور ا⬢ل ب ال ض  اVaccination  㘪  =⥲ج   ب ال ض  اVaccination  㘪  =⥲ج    Vaccination  =⥲ج  

ب(     ع  ت   )⫓ب ا㥀جی=⫓ی 

 〪  䞈 ن䬛ا ا䄎 䯎 ا  ا❼ل ㈉ الاط    䕉ا 䮩بس
 䔙  ㈀ ⸁  ا⁏ 䚽  䞈 㕊㷍 ㅎ  䮩ت ⁩رس رر⬓

 㩓 ㈉ رس␲ ㈉ 䜱 ت⬓ 䆀 ر
س
⸗㑔   䮨ت 䛸 ا  
ⱎر ⬓ی  䩱⠪ ا⃵ل ⸗  㭊ر 䚽  䞀  䜫 ہ 

 䞈 تی䜫 د㱄 اری 䞀(Dr. Weil Fred) ا⑬ ⱎر ہ 
 〨 䮪䎁  اLoyal Sherald  ⵘ  ㅏ   䗂

〪 䘧 〨 䩀㱇ای    ا 䞈 ✜  ات  䤈〨 یا⶝ اٹ 䔽 ⸗ب 
〪 و  ⁏د 〨 ان  㑔ت 䆀 ی䞉ل دس    ⬓ت   䞈 ا ⸗ب 

 䥞جا 䜫 ون㷍  د⁏ 䆀 ج⥲ ㈉  ا

 〪  䞈 ن䬛ا ا䄎 䯎 ا  ا❼ل ㈉ الاط    䕉ا 䮩بس
 䔙  ㈀ ⸁  ا⁏ 䚽  䞈 㕊㷍 ㅎ  䮩ت ⁩رس رر⬓

 㩓 ㈉ رس␲ ㈉ 䜱 ت⬓ 䆀 ر
س
⸗㑔   䮨ت 䛸 ا  
ⱎر ⬓ی  䩱⠪ ا⃵ل ⸗  㭊ر 䚽  䞀  䜫 ہ 

 䞈 تی䜫 د㱄 اری 䞀(Dr. Weil Fred) ا⑬ ⱎر ہ 
 〨 䮪䎁  اLoyal Sherald  ⵘ  ㅏ   䗂

〪 䘧 〨 䩀㱇ای    ا 䞈 ✜  ات  䤈〨 یا⶝ اٹ 䔽 ⸗ب 
〪 و  ⁏د 〨 ان  㑔ت 䆀 ی䞉ل دس    ⬓ت   䞈 ا ⸗ب 

 䥞جا 䜫 ون㷍  د⁏ 䆀 ج⥲ ㈉  ا

 〪  䞈 ن䬛ا ا䄎 䯎 ا  ا❼ل ㈉ الاط    䕉ا 䮩بس
 䔙  ㈀ ⸁  ا⁏ 䚽  䞈 㕊㷍 ㅎ  䮩ت ⁩رس رر⬓

 㩓 ㈉ رس␲ ㈉ 䜱 ت⬓ 䆀 ر
س
⸗㑔   䮨ت 䛸 ا  
ⱎر ⬓ی  䩱⠪ ا⃵ل ⸗  㭊ر 䚽  䞀  䜫 ہ 

 䞈 تی䜫 د㱄 اری 䞀(Dr. Weil Fred) ا⑬ ⱎر ہ 
 〨 䮪䎁  اLoyal Sherald  ⵘ  ㅏ   䗂

〪 䘧 〨 䩀㱇ای    ا 䞈 ✜  ات  䤈〨 یا⶝ اٹ 䔽 ⸗ب 
〪 و  ⁏د 〨 ان  㑔ت 䆀 ی䞉ل دس    ⬓ت   䞈 ا ⸗ب 

 䥞جا 䜫 ون㷍  د⁏ 䆀 ج⥲ ㈉  ا

ب⦴✜  㪺 ㈉ ا  
ب:  ب ا䯆 䉸و :ب ر  㬮  ا    ب ا䜫  䕉اب ⦹۱
ار   ارض   ⁩توا  䯆و :ببارض   㩕ء  ا  ا  䯆و :䜫ا  ارضب ⦴✜۲ ب  䯆و :ببس
ار   䜫ا  ارض )بب ا䜫 䕉ا 䜫 㦇䯁 ㅎی ❼رت(ب ⦴✜۳ ب䔘ا  䯆و :ببس

ب䜫ا  㩕ء   ارض )ا   䜫ا 䜫 㦇䯁 ㅎی ❼رت(بد␰ا  䯆و 
بد䛻)برو⩤䓪( 㼈  )(ب  ⵍی   )䞼㌴(ب䯉ر䜫ا  䯆و )㇦دا䯆 ⵇ  䔘و (

ب 䗂    ╌   دب اار∞ب Å  وا  䯆و  ⭞≀ 䥈㴙:ب⦴✜ ار ۱۲ب⦴✜۴
ب وا  䯆و :ب⦴✜ ار  اور ا  )ا ⵇ (۱۳ب ⦴✜۵

 ⷒ ✜⦴با✁ب  س    ب
 

Ý�ũ¥���¬�Ÿ¼ƃ¬� Ù؍�»¼Ð¬��؍³�àÃ¦؍

⦴✜ ار 

ㆰ ⪖علہ

رودتحرارت  ت 

ㆰ م سفعلہ

䥤  بر⡷ی  ب

䜫ا

ㆯت

2N) 䭆㑲ا( 

ار بس
O2 )䌧(
Cl)䭆حضر(
P )䭆ر䔘(
F )ل   سب   (

㩕ء
O2H

)䥚㩕(C )حم   سب
م

(
2I)سب     

ب  سف  
(

Na )رون
س

)ن
K )䭆ⳟ(
Ca )ک س   سب(

Mg)اا      
 س
)م  عس

ارض
S )ی  بⵍ(

Se )䬕ر(
Fe )   حد(
Cu )䆢ا )ب 
Li )⟳ار(

Mn )ی زسر
)م  گ س

Zn )⒠(

㩕ء
ار بس

䜫ا
ارض

x نⵇاربعیت ار :    㰛 ㈉  د㩕
ا☆ل 㩓 ㈉ ای  ر⟹ 㩕د  اور 

 㩓 ㈉ 䗂  ا  اور 䜫 㩓 ㈉ ت
   䞈 ر⚨(ب ار ➳وری

 
)⥲䁣 ق
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ا㪠اج ⁩د 
eg: Suger + water  㽊 䯎 ر⡷  د⁩

ا㪠اج حقیقی
䥞جلاب ا جا 〨 ☉ 䯆ا  ⱑا ㅎ راج مس

راج 㷕ل مس

⠗ ل㷕 راج مس
راج 㷕ل 䔘⧐ ب ا㝶  ا㦇 ا㘈رج )پوری 䔘ع 〨  ❅( مس
راج 㷕ل 䔘⧐ ب ا㝶  ا㦇 ا㘪اخل رد 〨  ❅( مس

س
)ای  ق

ا㘈رج  㦇ا  㝶ل ❶ ب ا㷕 راج مس
راج 㷕ل ❶ ب ا㝶  ا㦇 ا㘪اخل مس
راج 㷕ل ⤩ی ب ا㝶  ا㦇 ا㘈رج مس
راج 㷕ل ⤩ی ب ا㝶  ا㦇 ا㘪اخل مس

راج 㷕ل ب ا㝶  ا㦇 ا㘈رج ▜ مس
راج 㷕ل ▜ ب ا㝶  ا㦇 ا㘪اخل مس

راج ⪋ 㷕ل اج ؍مس ر ␰ء مس
)䥞ال ╌ ت  رھ جا⣗ا ㆰ 䤈〨(

اج ⁩د  ر اج 㩕دی␰ء مس ر ␰ء مس
راج 㷕ل حقیقی مس
اور   䆀 ار㹸 وی㱉 تㆯ
راج 䆀 ا⣗ال  ㈉ 䲷㱇 مس

䞈 ا 䜫ب 

راج 㷕ل حقیقی مس
اور   䆀 ار㹸 وی㱉 تㆯ
راج 䆀 ا⣗ال  ㈉ 䲷㱇 مس

䞈 ا 䜫ب 
اج ⁩د  㹔د ر ␰ء مس
اج  ر ⁩د  ر ␰ء مس
اج ب ارد ⁩د  ر ␰ء مس
اج ر⟹ ⁩د  ر ␰ء مس
ابس ⁩د  اج ب  ر ␰ء مس

اج ⁩د  㹔د ر ␰ء مس
اج  ر ⁩د  ر ␰ء مس
اج ب ارد ⁩د  ر ␰ء مس
اج ر⟹ ⁩د  ر ␰ء مس
ابس ⁩د  اج ب  ر ␰ء مس

اج ⁩د  㹔د ر ␰ء مس
اج  ر ⁩د  ر ␰ء مس
اج ب ارد ⁩د  ر ␰ء مس
اج ر⟹ ⁩د  ر ␰ء مس
ابس ⁩د  اج ب  ر ␰ء مس

䲷㱇  اج ⁩د ر ␰ء مس
اج  ر ر⟹ ⁩د  ر ␰ء مس
ابس ⁩د  اج  ر ب  ر ␰ء مس
اج ب ارد ر⟹ ⁩د  ر ␰ء مس
اج ب ارد ب ابس ⁩د  ر ␰ء مس

䲷㱇  اج ⁩د ر ␰ء مس
اج  ر ر⟹ ⁩د  ر ␰ء مس
ابس ⁩د  اج  ر ب  ر ␰ء مس
اج ب ارد ر⟹ ⁩د  ر ␰ء مس
اج ب ارد ب ابس ⁩د  ر ␰ء مس

䲷㱇  اج ⁩د ر ␰ء مس
اج  ر ر⟹ ⁩د  ر ␰ء مس
ابس ⁩د  اج  ر ب  ر ␰ء مس
اج ب ارد ر⟹ ⁩د  ر ␰ء مس
اج ب ارد ب ابس ⁩د  ر ␰ء مس

اج 㹔د 㩕دی ر ␰ء مس
اج  ر 㩕دی ر ␰ء مس
اج ب ارد 㩕دی ر ␰ء مس
اج ر⟹ 㩕دی ر ␰ء مس
ابس 㩕دی اج ب  ر ␰ء مس

اج 㹔د 㩕دی ر ␰ء مس
اج  ر 㩕دی ر ␰ء مس
اج ب ارد 㩕دی ر ␰ء مس
اج ر⟹ 㩕دی ر ␰ء مس
ابس 㩕دی اج ب  ر ␰ء مس

اج 㹔د 㩕دی ر ␰ء مس
اج  ر 㩕دی ر ␰ء مس
اج ب ارد 㩕دی ر ␰ء مس
اج ر⟹ 㩕دی ر ␰ء مس
ابس 㩕دی اج ب  ر ␰ء مس

راج 㩕 䲷㱇دی ␰ء مس
اج  ر ر⟹ 㩕دی ر ␰ء مس
ابس 㩕دی اج  ر ب  ر ␰ء مس
اج ب ارد ر⟹ 㩕دی ر ␰ء مس
اج ب ارد ب ابس 㩕دی ر ␰ء مس

اج  ر ر⟹ 㩕دی ر ␰ء مس
ابس 㩕دی اج  ر ب  ر ␰ء مس
اج ب ارد ر⟹ 㩕دی ر ␰ء مس
اج ب ارد ب ابس 㩕دی ر ␰ء مس

راج 㩕 䲷㱇دی ␰ء مس
اج  ر ر⟹ 㩕دی ر ␰ء مس
ابس 㩕دی اج  ر ب  ر ␰ء مس
اج ب ارد ر⟹ 㩕دی ر ␰ء مس
اج ب ارد ب ابس 㩕دی ر ␰ء مس

راج 㩕 䲷㱇دی ␰ء مس
اج  ر ر⟹ 㩕دی ر ␰ء مس
ابس 㩕دی اج  ر ب  ر ␰ء مس
اج ب ارد ر⟹ 㩕دی ر ␰ء مس
اج ب ارد ب ابس 㩕دی ر ␰ء مس

�Ã¸�ء ��¨Û

㥁㷕 ااء اعضس

ا䑰 ⁫بہ     <اㅎ 䑺 جلد   < )راحہ(䗃>    䗱تھ ㅎ جلد   <جلد 

ااء  ر  اعضس

 Ⲻ <   ج <  㗵

ااء ب ارد  اعضس

د㩕اغ   > ا⤒ب  > رب الاط   > ⤶ 

⠖ااء ر اعضس

ب  > رواج  > ⎙    ㍉ <  اغ㩕د

ااء ب ا  سہ اعضس

زرو   > 䘨ی  > ب ال
س سر رب الاط  > ع

¥�ÜÃ� ��¨Û

䓺 ⎟

 ر ر⟹
ب۲۵ ⁩ل ی 

وⴑ /⎟ ╎ب

 ر ب ابس
ب۴۵ ╌۲۵ ی 

⎟ 〽ل ب

ب ارد ب ابس
ب ۶۵ ╌ ۴۵ ی 

 ب
⎟ ⚸خس

ب ارد ر⟹
ب۶۵ ╌ 䁡ت ی 

1
2
3
4
5
6
7

خط اKا

㴎   را ی 䭆㘪ا ⫑ 
)㨞ل: د㷕 ╌ ظ㗂 ㈉ رودت )حرارت اور ت 

ا  ⓺ 
)㨞د :  䜫 ⽃ مات غ ⎃䁡

 䪑 پورس ⁩ل  䞀(

㦇♑ ⲇ

ⲇ جنو 
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)㶩 ㈉ 㴎بق(ر⡷ب ات  

ⵅو⣻ ب ات⡷ر
⣻وق 䁡 䆀 د
(Vascular)

䩝ی   تجاو⡷ب ؍ر ط 
 ▓㪟 䆀 اعضسااء  ╌ 䮪○ وق⣻

(Intracellular)ر⡷ی  ب

ر䮪 ؍ر⡷ی   ا      ہ ⦹䮪 ؍   
䞈 جاتی 䤈ب ا 䆀 ⡩ب ا ㈉ خلیات

(Intercellular) 

 ⱑا ㅎ   ی⡷بق ر㶩 ㈉ ⚵
 㦇ی   او⡷ر

ج 䆀 ا㈉ 㥁⃔ بعد  ❅ ▥  

ا䔘ی ر⡷ی   ب 

ا  ر
س
⣻وق د㬷  ▥ ▓㪟 ╌ 䮪䁡ً ⨌د ㈉ اق

䢫پیدا ㅎ اخلاط

  ذس اب
اخلاط ⵇ انس

㨞د ㅎ اربعیت اجنا  اخلاط

䮪○ وق⣻<- جمع 䆀 اا ء س رⴑ 䩕ت  جاذبہ    -> )╙ ⠪ ㅎح(خء اعضس س ب      <-     㹅 تⴑ 䩕س ر ااء    ->م    اعضس

(⣻وق ㈉ ❽㵫 ذر䩕)⁏ن   ->اخلاط   ->ج   ->㇎     ->㇥    ->⨍ا  

جھاㅎ  ㍉ ☒ وا㑔 ✹اء

㾟 د 

ر بلغم س    ≄

⑭  ␰دا

Blood + Hot 
water

Fresh blood

 〨 اخلاط 䮪䎁㈉ الاط 
ر ا≠س 㨻ی ⵰ 䗂ب 

جان     
㞹 䆀  㙹ا 䕪ن : ا䯁

 䞈 䲷㱇 ╌  یو 䨕ان ا
س
ان

   䞀 ح⠪ ㅎ اروح   جا㱄 ⑭ل اور 
    䞈 䲷㱇 ╌ راء س اور ا䨛 ا  
سراء ب اور ا䨛 ا    䞀 䥞䜫 رس گ 
 䥞䜫 س㎛   䞈 䲷㱇 ╌

 䞀
خ و  㩕د  ر⟹ ⑭ل 

رتنو     ⣻وق و (䞀   ا䨛 ت 
䩝تجاو ( ㅉر ㈉⸗ ⴢ 䆀

گ  䞀    ا╌ بہ جا䗂 ╌ ب ا  
  䞀䮿ر)㴎(

خ و  㩕د  ر⟹ ⑭ل 
 㱥 ً㑔ا او⨍  ⠪ ㅎ ہ 䞀

 䞈 تی䜫 )⚵(
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خ د 

⠀  د

روح 㯸ل  ⇤، ررس  ن 
䮨⛀  ل㷕  اⴑ   

⠀ ⪌  د

خ بلغم

⠀ بلغم⠀ ⪌ بلغم

ر  بلحاظ مس

1.㗁㩕)ر ب ابس (
2. 㶚 )ب ارد ب ابس(
 ہ.3
  ؍  

س
)ب ارد ب ابس(م    

)ب ارد(عفص .4
) ر ر⟹(حلو .5

بلحاظ ⴑا 

1. 䤈㩕)ح⠪ ㅎ 䕉ب ا(
) ⠪ ㅎ 䗂ح(  ص  .2

3.   )䔄㩕 ㅎ لاط㰐(
)⠪ ㅎ ⒠ح( جاجی  .4

بلحاظ  

س 
س 
بلغم م

) دار(

⬡㽯 ㈉ بلغم
䤊ا⨍ ㅎ اا ر رリ  اعضس

 
اعضسااء 〨 ت ا    ⁏ن   جابس

   ہ
س ا㱇اض ب   

رص     ⵆ بلغمی  ا␲ل بلغمی  ب  عہ عس   ہ  ت 
 

سر㥁  ت
تس

خ ✹اء

⠀ اء✹

x ⬡㽯
x :   㘪ا ⴭر

 
ت

x  ااء تغذ䮪 اعضس
x    ء㷍تی  ا
x   ء㷍ا     

  عس
x   د   ان 䲹䚂
x   یس⥌ 䎌㩕

⠀ ⪌ اء✹

م   ہ
䜫 ⩒ بلغم 䆀 ہ

 㱇
䜫 ⴭبلغم ر 䆀 ہ

ⴒ㯅
احاق 䜫⸗ ▥ت 
䥞ت  رھ جا

 䈶ری ؍⸗اثی
ب ㍍ا ⁶ ررس 䮪اض ✹او㱇ا

ا  
ر ص  رⰔن ا✹  ،   ر ✹اوی  ی، اصا  ذ  ✬ اصا  ذ  ✹اوی  ✹اوی  ت 
✹اوی ا␲ل   ل ا✹  ح   اات ✹او㣭ⴑ  䮪 ✹اوی

خ ␰دا

⠀ دا␰
䞈ب ا  ا䜫 㻬ب  ⁏ن ⛭㈉ 㗁 ⁩تھ ش 

⠀ ⪌ دا␰

د䁡ی ␰دا
⁏ن ㈉ احاق 

╌

✹اوی ␰دا
 ㈉ اء✹
احاق ╌

بلغمی ␰دا
بلغم ㈉ احاق 
╌ پیدا

␰داوی ␰دا
 ㈉ دا␰ ⠀
احاق ╌

⬡㽯 ㈉ دا␰

 䞈 ا ⁏ن ⴑ ㈉ا  〨 ⩒ ⸗ب 
 ً㬷  䜫  ⑭   ً⛭ل 㻬ا اا ء ㅎ ⨍ا 䆀 ش    اعضس

 
⠈    ا  ہ  ب ال  ت

و⪋   䘨ی  
  䞈 ا زرور ب ا رب الاط 䆀 ررس 䯁ل ⸗ 䜫ب 

س سر ع
 䞈 ا ااء 䆀 ❆ی   اور ⩅ پیدا ⸗ب  اعضس

ا㱇اض ␰دا

رⰔن ␰داوی  ␰داوی جلد  س عہ ␰داوی  ⇤⟷ن ␰داوی ت 

 䞈  ر⚨ ⥌یس )⥲䏓 䁣( ⁏ن ㅎ   اور ت 
䞈 جاتی 䤈ی ب ا 䃛 ر جیسی䒈ر  ا⤒ 䆀 ن⁏ )䏓 䁣⥲

   䞈 䲙   䨽ر ⸗䜫 㾟  ن⁏ 䯎 䗂䜫 ر ⣻وق ㈉ ب ا  
  䞀 〰 لاط⁧)㴎(

راج ر⚨(  ب ارد ر⟹ :بلغم  ⵇ مس
 
  )㴎( ⟹ر ر   )⥲䁣 ق

ب ارد   ر   㨉 ✹اء 㹬 ㈉بلے 
 䜫 䫡ت 䆀 ن⁏ 䯎 䗂䯈 ورت➳  䞈 بہ㴙 ㈉ بلغم ⁏ن

  䞈 ا  )جا㩅 (جاب 
 䞈 ا ااء ㅎ ⨍ا   جاب     ب ا⸗ اعضس

سصس )⛭خ  㻬ⵇ(بلغم  
  䞈 ا ر  تلخ اور ررس  رد اور ⴑا  ر䜫 ⴭب  )⚵(✹اء ⵇ مس
 䞈 ا ⥲㚏 ) 䁣 ✹اء  ⥋ان 䔄㩕 ㈉  ردی 䜫 䣊㩕ب 

䏓(
ا 䞈  ✹اء  ب㑔ت ㈉ ا⃵ل ╌ ✹اء ⵇ ررس 䜫 ⁶ جاب 

 䞈 ا ⁏ن ╌ 䜫 䚙ب 
رق 
س
ر  䆀 ق ␰دا ای    䞈 اور ا⊚ ㈉  ⱜ 㰛 امس

  䞈)⚵(
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ااء 㹔د  سراء؍اعضس   㑔ن ہہ ا ا㪢 ااء ااء   س  طہ؍اعضس      ب ؍اعضس
س  

زرو ⤶
س سر ررب الاطع

 
س ااءوت

عس

 ⡿رب ا 䥞س اا
عس

✯ق؍
ⴛو⣻ 䥞س اا

عس
م 
ااء ا عظ  س 

㬷ً  عس
ا  ⦾نکبوتیہ 

䤈ب ا 䥞س اا
عس

  ⡿㰐 䥞س اا
㬷ً عس

س اا䥞 ر䮩ی 
عس

 䥞س اا
عس

مفض  

حم⤓
  

 䯐  䲎)⎙(

㾟)رواج(

㗵 ○㰏⢢اورد 
ااء 㱇ک  ہ اعضس

 ㅐر بلحاظ ت 

x  ً㬷  㦇او ㅐر ت 
⤧ت

x  ی䔘ا رㅐ ب  ت 
䐴 ا ً㬷

x  ثی  ㅐر ت 
㬷ً چہر 

x  ⧏رب ا ㅐر ت 
⇤ ً㬷

ب ا ا⣓ر رب ا  ب

䤥ااء ر اعضس

x Ⲻ
x اغ㩕د
x ج
x  ااء اعضس

تس   ہ
)بقاء 䔘ع(

␱ و㱇 ااء
 ؍اعضس

䤥ااء ⪋ ر  ؍اعضس
䁣ااء  د اعضس

⣻وق
ا⤒ب

䩬ر⁩㩕 وق⣻

ب ا ا⣓ر  س م ب

⤩ء ر㹸╌ ⬪ ㈉ 䤝   س م ب

x 䩬ر⁩㩕 وق⣻ 㩓 ㈉ ج
x      ب ان اک▧ 㩓 ㈉ Ⲻ
x ک  ہ㱇 ا⤒ب 㩓 ㈉ اغ㩕د
x  وق⣻ 㩓 ㈉ خ

䕉 ن د⁏

䮪د䁡  س م 
⤩ء ر㈉ ⬪ ㈉ 䤝 بعد  س م ب

x  ار㱇 㩓 ㈉ ج
x 䥈ا▧ 㩓 ㈉ Ⲻ
x ک  ہ㱇 ا⤒ب 㩓 ㈉ اغ㩕د
x 䮪䁁 وق⣻ 㩓 ㈉ خ

㧓ر تو⣓ب ا ا

ااء اص   ہ  ؍اعضس
䮪䁁 ااء اعضس
䮪䁡ااء د اعضس

ب اا⣓ر ⴑی ب

را䥞 تحفظ   ت 
(1)䖽䎻 ااء      ع  ہ(3)حیوا䖽(2)اعضس

را䥞 تحفظ 䔘ع ت 
ااء تو㧓 و ت⊮ اعضس

  䞀  䜫 و    ر 䞈 ا اا ء 䆀 ⁏ن  ب اد  دور  ⸗ب  )㴎 䡺㩕(جن اعضس
  䞈 حم  ر

  
)⚵(

  㐗 䞈تی ر䜫 جمع  䯐 تو 㐗䜫  䔽 حرارت   㽯 䯆حم   ا
)⥲㰂 䁣د ا 㼸(ہ ⠪ح تنکے ا   بھڑ㱄 䆀 䗂ⵇد ⸗  䞀 ا⑬ ⠪ح   

  ㈊䐤  ی ╌  ب اد䘨 تو 㩇䐁 ⩥رو 䩕ذر ㈉ 䆹رع ا
 
)⥲䏓 䁣(ب ال اور 䘨ی 䆀 ╌ ق

㰏) د㍉(  ⢢ )ا⁏ن ااء 㹔د  䞀  ) بس )㭱⑬ اور 㴎(اور ○ بھی اعضس
 䞀  وق 〶تی⣻    اور اورد 䥈ا▧ )㴎(

ㅎ 䲹و حر   䆀 ان   䞀 ㈿ع ╌ ا䊽 اغ اور㩕د 䮪  䞀  䜫 ⇒ 䆀 رم 㨉 䞀  䜫  䲎   䞀 ااء  ⴑت 䜫تی 䞈  ا⤒ب و  ≄ 㖖ار اعضس
)⚵(

  䞈 ا ر بلحاظ 䔘⧔ اور ا❙ ای  䜫 䜱ب      ⵇ اغ㩕ر اور د    ⵇ س ا  ا⇊ق(ا⤒ب   
)  س

  䞀  䜫 ⫓㽯 䯎 ر⡷  ب ا䓕 䆀 ر     ㈉ ا⤒ب)㴎(
  䞀  䜫 ح⠪ ㅎ ⫓㽯 ㈉   ㍮ 䂬ا ردی بس )⵰ب ا عل  و ا⣻㑔اض ا  جا㩅 (اور 㽯⫔ ت 

 ً㬷  䜫 䲷㱇 䜱 ╌  د㹔 ااء 〪 و  㯠 اعضس  䞀 䮪 㸑 ㈉  䗂䜫 䲷㱇 ╌  㦇او ㅐر ااء داخل : ت  س 
ر㗵 䆀 ㅐ  ⤓  رب الاط اور عس ⤧ت ㅎ ان ت 

 䞀  䜫)䏓  ا(
  䞀 ☒ 㰛 ㅎ 䁑 ااء ااء 㹔د  ا اً 䁑 ╌ اور ا⊚ بعد ⁏ن ╌ 䯎ور  ب ا  䞀  تما  اعضس )ا  䏓 اور 㴎(اعضس

 䞀 䯰 ╌ ن⁏ 䡨ڑ㈊ 䔽 ╌ 䁑 حم
)دو⇤ا 䯆و (㗵 و   

   䞈 جاتی 䤈ت ب اⴑ ⠀ ای  ذاتی 䆀 ر     ㈉ ر ⤩ء )⟼ی(  
 䆀 ذات ㅎ ر ⤩ء   )䆀 ر ا 䞈  (ای  حقیقی ⴑت ) ا⊚     ر䜫 䮪ا ⸗تی 䞈 ہ ╌ ا≠ تغذ䜫 䮪ب  س )ا䔘㝒ن اول(ⴑت ⨎ت 

 䞈 䖽 ت روⴑ  ا رⵇ 䮪 دو⇤ا بس س )⟼ی(ⴑت ⨎ت 

  
   سبک  یⲼر䮩یا⎠ن⨌دیعضس

   سب ض    
▧ا㦇⠩䮺   䥈کل       

   سبک  یⲼر䮩یا⎠ن⨌دیعضس
   سب ض    

▧ا㦇⠩䮺   䥈کل       
   سبک  یⲼر䮩یا⎠ن⨌دیعضس

   سب ض    
▧ا㦇⠩䮺   䥈کل    

مہ  ہ  س م  
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䕉䎻 روح

㦇وا 䗂جا 䤈ب ا 䆀 䖽䎻 ااء اعضس

ر د㩕اغ 㱇کس

䖽䎻 ا⬢ل

⠀ روح

ااء      ع  ہ 䆀 ب ا䤈 جا䗂 وا㦇 روح اعضس

ج

ا⬢ل      ع  ہ

䕉روح حیوا

ااء حیوا䆀 䖽 ب ا䤈 جا䗂 وا㦇 روح اعضس

Ⲻ

䖽ا⬢ل حیوا

�å¥ ŷ¡�Û

㛇 ااخلاط䜫 䕉بیرو

䞈 روح 㻬  ن⁏:
 䞈 ا ر ⇤، 䜫ب  س      䆀 ر احمر(اخلاط اربع س    (Hb ا⎛ 䌧 〨   س  䞈 تی䜫 غ   ح❆ 䗂 ㅎ⸗ ب 

ری 
 
ا  ا رت ر  (▧ا䆀 䥈 روح 㹸 ㅎار  ب اد  䜫تی 䞈 ا⌑ ا≠ بس

 
ر⃤اتو  䗂 ر⣻ (  うوق  㻬 روح 䞈 = فظ  ت ات 

:روح ⵇ ا⡋ق
䞀 〰 تو ا  وق   ا╌ روح 䞈 ا سر 䯁ن 䜫 جاب     䩓 䞈 ا ا䜫 㻬 جاب  س ب 䜫⸗ ⁏ن 䆀 ش   

س
ر 䌧 خ   پھیپھڑو  ㅎ را  م س 䜫ا 㰤 ⵇص   

  䞈 تی䜫 ╌  
)جا㩅 (روح ㅎ پیدا䜫 䢫ا䥞 م    س  

  䞈 ⽵  اور ا⊚ ⥲و  ای 䞈 ⦹  ای 㩓 ㈉ ن اور ارواح䯁 ارس ر 䆀 ب ا䤈 جاتی 䞈  ہ    ⢙   ا䜫)⚵(
  䞈 جاتی ㅂ 䆀  پھیپھڑو 䩕ذر ㈉ 䋔⁩   䞈 ا )㴎(روح 㩕 ⵇد  ا  䜫ا ╌  ❅ 䜫ب 

  䞈 تی䜫 ╌  ا اء پھیپھڑو ㅎ روح 㧓تو)䕉㐳 䁣⥲(

 䖽 2 = رات دCO  䖽 2 = رات دCO
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䖽䎻 تⴑ
 䞈 پیدا  ⸗تی 䲹و حر   䆀 ااء تما  اعضس

 〪㯎)تⴑ 㦇وا 䲹حر(
㝼㱉:ا⤒ب  

ⵅ⚏ تⴑسرو⧮ ؍
س
ت

)حرⵇ 䲹 ب اع ب(

䖽ا⚢
) ㅎ ی 㹨

㩓 ㈉  تی(

    ہ
ضس
س ع

) ㈉ ی 㶟
ب )㩓 تی 

ⴑت ⪖⦔

㩉⁔؍䛮وا
)䤈〨 تصور(

ⵅ⚏ تⴑ
ا≹  ❅ (

)⸗ⵇ 䗂 ⚏ق

䁣ذ⣇
)ⱴا؍

)راد 

⬱؍⦩
)⬪(

ⴑت 㱄ر〪

ر    ⢙ حوا  خمسہ
ا㸒⁩䁣ب ا✜  㳽㑔ذا䣀ش 

سہ حوا  خمسہ ب اط 

  㴠ک
 ⧋ارض و ⥲㩕ت بیرو䕉 حوا  ╌ 
ا㟜 ا䞀  䜫  㯗 㟜 و      

ا  㺹 ㈉⸗  㭍 ⥽ ⸗ابس
ا 䆀 ☒ ㅎ 㟕  ⲋ 䜫 :و د   䯆ب 

 䞀 䞈کڑ ر 䚽 〨 ا  ہ ی 䎁 ا بس
ا⊅ ⇔  اور ررس ⵇ احسا  

س  لہ  
م  

  
㴠ک 
䔙را س
س
  ⵇ

⮫㪩

و㇀    ڑ توڑ 
   㦇وا 䗂⸗

䯎ی   :  ڑ
ان
䗃ٹھ ⶘ انس

䛮وا
 㸑 سروی ا       ب ادش 
ⵇ ادراک  ⹔ 
▚ 〨 ک䔃 پ 
 ㅎ دات⣇ ⊄ا
㾅  ⠪

ذا⸗ ؍ ⬞ 
 䛮ت واⴑ
䔙را س
س
  ⵇ

 䞈 ل  ╌ ⽃ ⨍ا  ❅ ⸗تی 
ر اور ⎟ 〽ل  䆀 ن  رات   ل   ㈉ ت 

 ل  ╌  ب اد  اور ⎟ ╎ب 䆀 ن 
ⴑت ⧱ذ䆀 䓺 ⎟ 䮪 ن 

حرارت و ر⡷ی   㩓㈉ 䙎 بھی ➳وری 䞈 اور تعفن 㩓 ㈉ بھی 
ر 䕇 ⹔ ⸗䜫 㫄 ی 䆀 ت䜫 䫡 جا䥞 ا≹ ا㥁⃔ حقیقی     ⵇ ی ⹔ 䆀 ہ  䞈 تی䜫 ㅎ ⱖ  ا ⧕䔘 ㅎ و م 䙎 ㈉  㷧  䞀 〰 

)㴎  ب ال   ہ ا⵰(
  䞈 ی㷧 ➦ا  حمو    س   ا⇊ق( ر⡷ی   ⵇ  㷧 بس

)  س
  䞈 ا س ب 䜫ب     䆀 ج 䩕ذر ㈉ 䩬ر⁩㩕 و      اول 䞈 ج ی  پہنچتا ╌  㷧   ر  ⨍ا⤒)㴎(

  䥞جا 䜫 پیدا 䲹حر 䔄㩕 ㈉ 䮪دود 䲹حر ㈉ 䥞ح پھیلا⠪  ر  ⸗ ا 〪 㷧  ⨍ا 〨 پوری ⠪ح  گ   䞈 وری➳ 䮪 㦆 ㈉ ا⨍ 䙎) ⦇
䕉㐳( 

اصا  ذ  ╌ غ ⑬ ر س ب 䜫تی 䞈  اور ا  㩓 ㈉ 㹽 ب اب     䆀 ج 䩕ذر ㈉ ❽㵫 وق⣻ ╌  䇪 و  ا 䞀 ں 䜫 䙎 䆀  㷧 ا⨍   㑌
 䞀 پھیلتی 䆀 ء㷍ا  ⸗ ا

 䞈 تی䜫 ہ   پیدا䏙 اور ا䯆 ا⣗ال ╌  ب اد   رج  䯁ن 䜫  تو  䯁ن ㈉ ا䯀ر ➺  ⫼ت ⛭ل ہ 
  䞈 ا سر  㩕 ⵇد     䜫 جاب    وا䜫 Ⲛتی 䞈 خ   حرارت ⨎ت 

)⛭خ  䯐 㻬ⵇااغ حیات ㈉ ذ䁡)䆀 䫡ت ا  وق 

䖽ت حیواⴑت تس   ہⴑ ) ر⣓ب ا ا
)䔘ع

ⴑت      ع  ہ

On the Next Page
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 ⧮䔘 تⴑتس   ہ؍
) 䆀 ا⨍ 㩓 ㈉ 䕉ا

䔘ع انس
)تصر 

ⴑت م   ہ

㦇وا 䗂چپکا
: خلل

䤈㩕 ا⃥ء

ⴑت م    ہ

⨍ا 㴙 ㈉ ⤩ 〨بہ 
 䗂 واⴑ 㦇ت 

رص و بہق: خلل ت 

䆂ا بس
اا ء㹹 〨ر  ☒ 䯎 پہنچا䗂 واⴑ 㦇ت( )اعضس

䖽ت حیواⴑ

⟛䗃 تⴑ
 䙎 〨 ا⨍
䞈 تی⸗

ⴑت دا⬳
⫼ت 〨 د⬡ 
䞈 تی⸗

⫼ت

رد䮪⛭ل ہ

䙐  ار 

䙎 مع  ی

  ذس اب ㇎ 
  ذس اب ✹اءانس

انس

س ب     䆀 اء ا ء ⤈ی✹
ا 䞈 ا⊚  ا⬢ل 䜫۳ 䞀ب 

x ا 䆀 䙎 ا㱄اد ⸗بس
x   تی 䆀 ⬳ت داⴑ
x د㱄 䆀 ذس اب ⨍ا  

انس

䩴ر⁩㩕 䙎

 䗂 䕉㐳 ⦇ 䁣⥲
   〨 䙎 ㈉  ㇎
 䞈 ا 㩕⁩ر䜫 䆀 䩬ب 
 〫 䙎 مع  ی ⵇ ا 

 䞈

䙎 ک  ی

تو㧓 ✹اءتو㧓 اخلاط ار 

رر  ⇤ت 
ج 䆀 مر ▥  
 䆀 ن⁏ ⵇ اء✹
ا㻬 حصہ ش 

ہی زر  ح 
 ⵇ مر ▥  ✹اء 䆀 ج
  ⠪ ㅎ ء㷍ار  اور ا㱇
جا䗂 وا㑔 حصہ

تو䁡 㧓اد 
㩉  ⇢⪕ اد䁡 ا❆ح

ⴛو⣻ 䙎 䙎 ⤩ی

ا⬢لا⬢لا⬢ل

Pulmonary 
veins
▧ب ان ور   ی

Pulmonary vein 
openings
䕉ر    ▧ب ا㥀ا ⮪ہ   ہ 

Bicuspid 
valve

 Aortic❡  ذات ا㘭ا⓹
opening
 ⡿ور㑔ا ⮪ہ   ہ 

Atrio-ventricular 
opening
⮪ہ   ہ ا㥀تین

Triscuspid 
valve

 ا ا㘭و  
❡   ث 

Pulmonary 
artery 

openings
⮪ہ   ہ ▧ب ان ور   ی

Pulmonary 
veins
▧ب ان ور   ی

Pulmonary vein 
openings
䕉ر    ▧ب ا㥀ا ⮪ہ   ہ 

Bicuspid 
valve

 Aortic❡  ذات ا㘭ا⓹
opening
 ⡿ور㑔ا ⮪ہ   ہ 

Atrio-ventricular 
opening
⮪ہ   ہ ا㥀تین

Triscuspid 
valve

 ا ا㘭و  
❡   ث 

Pulmonary 
artery 

openings
⮪ہ   ہ ▧ب ان ور   ی

x  䞀 جاتی 䤈ت ب اⵇحر ㅎ ⱖ دو 䆀 ۱(روح (ض䏛ا )۲ ( 䔽ابس  ساالاط  ا
 䞈 䖽ت حیواⴑ ⥱⪕ ⵇ  䔘دو  䞈 تی䜫 ❅  䌧 䩕ذر ㈉  䔘دو

x  䞈 䯉 ㅏ ب㿏 ح⠪ ⑬بھی ا 〨 ⨥و   ⁏ ً㬷 䖽䎻 تⵇحر
x  䞀 وق ➟ربہ 〶تی⣻  䥚ا▧

ااء 〨 حیات 㩓 ㈉ ا 㩕د  ⸗تی 䞈 ا⑬  ⴑت حیوا䖽 ہ ⠪ح اعضس
ااء ⠪ ㅎ  جاتی  ر روح ㅎ حر㩝 ⵇ 䲹اء بھی 䞈   ہ ╌روح اعضس ⠪ح    

  䞈 حیات بخشتی 〨 اور ان 䞈)⚵(

ⴑت      ع  ہ

ⴑت □
راد ㅎ  بقا و   㩓 ㈉ ⨍ا (

س
ا䕉 اق

انس
)䆀 تصر 

䮪ذ⧱
)㪺 ╌ 䮪تغذ(

 䗂اعضسااء ی  پہنچا  〨 ا⨍
㦇وا
رال: خلل س   

ⴑت م ضلہ

䮪س ا  ⧱ذ 

ⴑت جاذبہ
 〨 را س 㹨 ا  
䞈 س ب ⸗تی   

≹㩕 تⴑ
 ⶑرو 〨 ا ⨍
ب 䙎 ی 

㷧 䙎ی

⮖ 䙎

 ㅎ 䁎
ر⡷ی   ⨍ا 
 㼚 تھ⁩ ㈉
 ⬪ ⵇ 䙎
⸗س

㷧  䙎ی

 䲹حر 䆀  㷧
دود㈉ 䮪 ے   
ر⡷ی   㷧   ⨍ا 
 䙎 㼚 تھ⁩㈉
ⵇ ⬪  ا䈶  دس

⠪ ㅎ ⢈㺉ح
Vaccumeح⠪ ㅎ

حرارت ㅎ و  ╌
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䤈䱠=䞀 〰 ر㤵ا 㭩 〨  㹬 ㈉ 㼰 ㈉ ا⤒ب 䞀 〰 ر㤵ا ⤓ 䯎   ⑬ر بصر  ا䔘

㜄ت ا⠅

  مہ⠈ صل    ہ
  ا  ہ⠈ م  

   ⠈

    ہ ╌ تعلق
ا ⠅ ㈉ 䐴ت ⵇ د㩕⩼ اعس

  ا  ہ۳
   ⠈   :،ا ⤓ ب ا✜  ㈉ رㅎ  䨷 ش 

ر⡷ب ات ⧤

 جاجیہ
)پگھلے  ⠪ ㅎ ⒢ 䥞䜫ح 㧗 دار ◟ (

䮪 ذ     
)≄ ◟  㾟 او㴙 ╌  㦇بہ(

بیضہ
) ◟   ⴭر ╌   (

ㆯت ابصار

ک  ساا 
س   䥚▿ ╌  䐴 ق(ا䍳ا(䤈▿ 㥁⃔ا : 㩇 ⸗ اختیار ☒ ⡿و㰡 䥚▿ ن䂭در ㈉ 㩢 اور م(بصر 

)ا  ہ     

  䞀 〰 بیہ䘧 ⤨ جسے 䞈 ⤨  ے   ای  غ ب اری ⵇ 䗂اور سکی ز ر  䗂پھیلا 〨 ہ    
   ہ ع س

م بحوا㥁 را ی(  
)ا  ہ     

  䞈 تی䜫 ➩ی   وا䔚  و 䞈  
ح ھ     ر  ری خط ㈉ 㩢 䯎  ⑊ 䩓 ہ حصہ ㅎ تصوت  ا 䞈 ا⊚ 㱇کس  

س اور ㈉ 㩢 در䂭ن   㰡ولاط ب  م(بصر 
)ا  ہ     

  䞀 䰡 㰛 ر م( خ   دو䔘  ا 㰉 ㈉  䑄ر و ⑊ 䯁ل جا㱇 ً㬷 䥚ض حول تو تصاوت 
)ا  ہ     

  䞈 ا   ✜  䜫ب 
م(د䆀 䪺 وق 

)ا  ہ     

)⠈ صل    ہ(
  مہ( 

)⠈ م  
)╖ ⠈(

)⤓ ا㤵ر(

)䩫 ذ 
ا     㯵(

)ر⡷ی    جاجیہ(

)ر⡷ی   بیضہ(

)䮪 ی        ذ⡷ر(

   ہ ع س    ہ
  

 㹸 䔙سرا
س
 

ر
س
  䁡 䔙سرا

س
 

ر䞉و ب (duramater)ا  ⩒  =⠈ صل    ہ  
  مہⵇ ت  

ر䞉و ب =⠈ م  
ا  ⦾نکبوتیہ ⵇ ت  
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䁣ا ⴑت ش 

 䞈 ا و  ⤩  ہ ╌ تموجات ❼نکبوتیہ ⵇ احسا  䜫ب 
Temporal 

bone
)،✛ ⤶(

✛  مع  ج
)䞉䄏 䞉ٹیڑ(

،❡
(concha)

سزرو  ر
س ع

(cartilage)   ⵇر ⤶
䕉ا⏐ ⤶
ⴛ㶯 ⤶

䎌ا س نس

⍳ ⤓

⠒ ااء س 
عس

(tympanic membrane)

Ⲧⴑب   ہہ ⤼

䁣ا   ضلہ ش 
(Olfactory 

bulb)

    ہ 
  ب ا ف س

 
    ہ ؍ث

㽯⫔ ا ف س

㩉ب ا⨎ ⠈ ⵇ ت㵻 م
عصس

(Sphenoid bone)

䎲㑔ا ⌴㝒ا ⤶

سزرو  ر
س ع

䭆㾽

ⵇن ⵇ بیرو䕉 حصہ 
 䞈 䯉 ا⌑  ب ا 䞉䄏 䞉ٹیڑ
 ⸗ ⎇ 〨 㥒 ㅎ  و  ا وا 〪
 䣊㩕  ⠪ ㅎ اذن  ⠒

)㴋(⸗دس  
ر       ہ    ⢙ ،❡
  䞈 䔄㩕 ㈉ ہ    

)⚵(ع س

اک ㅎ بلغمی جھلی    㑗  :بس
 䎲㑔ا)㻬ⵇ  خ⛭(

  㥁 ا ⵇ ♐ ادراک 䁣ا ا⤒ب ش 
  䞈  㦇او)㻬ⵇ  خ⛭(

 دار اا  ╌  دار  رات اڑا 
 䞀  ⸗ )㻬ⵇ  خ⛭(
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ا⤒ب ا㠇ن
ⴛا، ذو اور دو䔘  پہلو   䆀:⤓ وجہی ㅎ ش    ا㋱ حصہ 

 䕉㘱 ،ا    ب ان ⣹Ⱄ ㈉  اور دو䔘  پہلو    ㅎ:⤓ مب   ㅎ 㺈 ش 
䕉㠇ا، تحت ا ر 䆀:⤓ وجہی ㅎ ش      ㈉ ن㘱 ت⤧  

⢗㰐 د⨌

䕉㘱   〨

ⴒ ذ س س م      ماات 

ⵅذو     ماات 
(taste buds)

ری ⇤س 
س
⤓ ㈉ 䕉㘱 ا  

 䞀  جا 䜫    䮫

⨌  ا❅ ا㠇ن

س ااء ا㠇ن ا  ⨌  تحت ا㠇ن
عس

 䞈 تی䜫 㳜 ╌  㑗
ا       د䆀 䛻 ا⃤ ⸗ب 
䞈 اور ا⊚ ⥲و  㱇ی اور 
ا  صض    ہ ا䆀 䮪㘭 ا⃤ ⸗ب 

 䞈
ⴢ ا㠇ن   ب ان 
 䭆ر ر䭆 ∘  اور  ت  ㅎ  ت 

䯑ون ㈉ در䂭ن ㈉ رب الاط 
䞀 〰 ن㠇ا ⴢ  〨

Ÿ¬Ûó �æÏ

 䞈 ا  و خفت ⵇ ادراک ⸗بس
  
رودت  䥤    ر⡷ی     㻭    خشویس   ❆ی    㩈یس   ث ا≠ ⵇ  اا  م    ㅎ ␱ حرارت  ت 

 䞈 ل ╌ تشبیہ دی جاتی䞉ی〨 جلد

 ب
س

جلد ㅎ ⁩خ

ر ؍بیرو⠈ 䕉؍بشر       ⵇ رن
 
ق

x 㦇  ╌ وق⣻ ا⤒ب و
x دار 䁣ذ 㩓 ㈉ 䑜ر ㅎ جلد
x 㐗䜫 ⇒ جلد اتنی 䒾䜫 ت جتنے⠅ ㈉  بشر

 䁣⣹؍⠈ 䕉رو䯀جلد حقیقی ؍ا

䞀 تی䜫 ⎛وق و ا⤒ب ا⣻ 䐲㈀

 㹬 ا   بلحاظ ⵇ جلد

ب ال 㗂 ㈉ظ ╌

ㅎ 䗱 جلد
⇤ ㅎ جلد

دب ا ت 㗂 ㈉ظ ╌

)⤧ت ╌ چسپا(رخسار اور 䜫یس  ㅎ جلد 
)⤧ت ╌ 䤈〨 ارتبات ㅎ ⽮)䔽 جلد 

ررس 㗂㈉ظ ╌

䚙 ررس 
ب ㍍ا ررس

  㗂 ㈉لاط ╌

ا㈉  䑾 پورو  ㅎ جلد
ات  ری ㅎ جلد

 䕉بیرو 〨 جلد اعضسااء
  䞈 ت ╌ بچاتی㩕✛ 

)㻬ⵇ  خ⛭(
ااء 㹔د  䆀 جلد  اعضس

  䞈 تی䜫 㻬ا )㴎(بھی ش 
ا⁏ن ㈉ ⥲و   ب ال اور بس
  䯁 㡢ن ㈉ ⁩رس اعضسااء 
ر ⤩ء     䐲㈀ 䞈 د 䁡 䆀
䤈〨 䔙 䤈〨 䆀 حسا  ⤓ 

  䞈 تی䜫 ور➳)㻬ⵇ  خ⛭(
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䖽䎻 ا⬢ل

ر  ا⬢ل 㱄ت 

س  لہا⬢ل   㴠ک  
㪩⮫ ⬞ وا䛮م  

ا⬢ل     ہ

⬪ ⍲ ⬪㡢⬪ ذوق⬪ ♐⬪ بصر

〪㯎

䖽ا⬢ل حیوا

ابس  ساالاطا䏛ض

ا⬢ل      ع  ہ

ا  س   
س

)㴎(اغ

س ب د⬡䙎ا㱉ک  

䓺㧓تو

ㅐر ا⬢ل ㅎ اⱑ  بلحاظ ت 

ا⬢ل 㹔د 

ً㬷:
س ب       ⬪

⬪ بصر

ا⬢ل 㱇ک  ہ

سل  ساا ؍ا دراد  :
  䈶س ب ╌ ا ⴑ ㅎ  㷧ت   و ⴑت   

䞈 ا ب  ب ا
䆀 تⵇحر 䕉جسما:

 䞈 ل㬲 ㅎ ک  ہ㱇 چلنا  ا⬢ل
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ب(㱇㑔 ✇ 㑔ض ✇ سردی 
س
)جا㈉  㩅 ت

ے  ب
  䥞جا 䜫 ض  پیدا㱇 ل  ✇ ب ا  䕇 䤈〨 ر䯀ا ㈉ ن䯁 ╌ 㐗د 䁡 ⊄اور ا 䜫 ً㑔او

⣻ض
  䞈 ا ا 䜫 ⠀ ⪌  䞈ب  㱇ض ㈉ ⁩تھ 䜫ب 

  㱇ض و ⣻ض ㅎ وا➩ 㬲ل حمی  㬲:䞈ل 

حم ب

درد ⇤: ⣻ضحم ب: 㱇ض ⥌یس ب: ے  ب

ردی  ےت  㼜 و  س سردی  ✇ و 㱇ض ㈉ در䂭ن ےت  و اد 䞈 اور ⚵ ㈉ تس جا㈉  㩅 تس
 䞈 㼜  ⣹

 ً㬷 䞈 ≢   ض ے   بھی⣻ :ے  ب ⵇ ⨘ 㣭ⴑ    ▥
ً㬷 䞈 ≢   ض بھی㱇 ض⣻ :䣦ر ╌ ✛اع ددا 

رحہ ر䮩ی   ->ای  䜱 ی 㱇ض   ⣻ض اور ے     㬷 䞈 䮽ً حم  س   ہ
 
➺ و 㑔⨎ی   ->ق

㱇ض
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ا㱇اض 㹔د 
ای  䔘ع  ╌  䆀 اتصال  ور تفرق  رㅐ ا

اج  ␰ء ت  ر ␰ء مس
ا㱇اض 㱇ک  ہ

〨㱆ر  ا䔘اع 䆀 ╌ دو ب ا  ا㬷 䜫 䯏ً اورا 

راج ر␰ㅐء مس
 
تفرق اتصال␰ء ت

㹔䲷㱇د

㩕دی⁩د  㩕دی ⁩د 

 ر 
ب ارد
ر⟹
ب ابس

 ر 㩕دی
ب ارد 㩕دی
ر⟹ 㩕دی
ب ابس 㩕دی

HR
HY
BR
BY

HRM
HYM
BRM
BYM

ا㱇اض خلقت

✯䢜او⧮㭉ریا㱇اض ☒

   ☒ ㅎ ⤩
䥞جا

تو㭉 ⒥ری
  㦇دوا ً㬷

    㭉ری 
   س

䁣د ً㬷
تسدد 
㬷ً ⇢د

   ⹠د  

Ⲻ اع 㬷ً ان 

   تنگ

 㷧 تشنج ً㬷

   بند 

㬷ً ا㔅ب 㱇ار 

㦇    

  ∘ ゖدری
س   ا 

 
س ゖدری ∘   ا 

ا㱇اض 㹸ار

 ب ادتی 㹸ار

⦫䂬  ب ادتی
㹔 ⍹لاط

ل➃  ب ادتی
㝥ا ⤶

⾒ 㹸ار

⾒ 䂬⦫
㑔⨎ی

ل➃ ⾒
   د ک  

ضس

 ب ادتی ⣹د

خلقی 
)䑺ا 䯏ا (

⠀ ⪌
ا❼ر

⾒ ⣹د

خلقی
 ⵇ  دو䯆 دو
ا ای  䜫بس

⠀ ⪌
 ⵇ 䑺ای  ا
ا 䲺 جابس

ا㱇اض و➶ا㱇اض ⣹د

➶䁡

 ع
 س

⤩ ⵇ پورس 
⡷ر 䯎  و➶ 
اب ╌ ہ   جابس

⪥
 㺹 ⪌
 䯎 ر⡷
اب ہ   جابس

ر⤍
 䯎  㹬 اپ
㪔 䜱ک  
ا 䜫 جابس

έΟΣΗ 
❅㹇

 ㈉ ⬪ ⵇ ⤩
䚾ر 䔙  تⰔ

䲹ر㴙

 䲷جایس  حر ㅎ ⤩ 䥦ر
 
⤩ ⵇ اپ ق

سل   اا  روح ㈉ بعد ا 
 
اا㩕䯀ل ق 䔙 ⸗بس

ر䥦 ⤩ ╌ دور 
 
⤩ ⵇ ق

ا㬷ً ا⃤ ء حر䔙 䲹 ⸗بس

ااء ㅎ ∘ ؍جلد ا䯀رون اعضس

 س   ب ا  ح  ب

㍉   ب

راخ ب   
)ا䯆 پ    䯈 䔙س(

رحہ
 
ق

)䥞جا 䯈    پ 䯆ا(
Ξγϧ؍رض

ّ) 䯆ا 䯎 ت㩕㹬 چ
䜫 تفرق اتصال(

䘨ی

ض    ت ب ؍⸰
  

䆀 ض⣻
⛭دع
䆀 ل⡷

ا⤒ب

䗢
䆀 ض⣻

▧ح
䆀 ل⡷

⤧ت

䯒
䆀 ض⣻

ⱎاغ
䆀 ل⡷

䥈ا▧

 㘪ا  ا
)䞀  جا 䜫 䡘ب ان ی▧(

ف  اار 
س ا 

)䥚جا ド 䁎 اور 䥚ب ان پھٹ جا▧(
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)⚵(اⱑ  بلحاظ 䁡اد 

بلحاظ ㆯت

اورا   ر 
)䜫 ر  ر     ⵇ جن(

䕉   
س ف  

 㚏 د䁡ی (
)ور 

حمرا
) 㚏 

)✹اوی ور 

   䕉 حمرا
س ف  
) ⵇ  䔘دو

䲷㱇(

راج
س
 

) 䆀  خ   اورا
䥞جا 䯈    پ(

⟷⧋ن
ⵇ  ㋀ ور  (

䜫 䤈د  وب ا㩕 جسکا(

اورا  ⪋  ر 

   ہ
س اورا  ب   

 ور  ر⁏۱
 س عاات ر⁏۲

䮪داو␰  اورا

ص ی زرو ؍  ور  ❈۱
 ⇤⟷ن۲
ر۳ س عااب ؍㊿  ؍ ※ ت 

䥜㩕  اورا

䥜㩕 ص  لہ ⴛ  ا⃥ء ً㬷 䥞جا 䜫 ی   جمع⡷ر

اورا  رن    ہ

 䥞جا 䜫 جمع 䧛ر
سہ ال عذ   ف 

س   ً㬷

Ù�¥å� ���¥¡

ا اء
)䞈 䞛حجم ت  ر ⵇ  ور(

سر   
 
ت

)䞈 䗝ر 䞛حجم ت  ر(
䇫ا

)䞈 ا )ا〨 䇫 پہنچ جاب 
ا䊱لاط

)䞈 㟟 ㎏  ور(

Ù¥å Ù�Ĥ�

䥞جا 䜫 ور  تحلیل䥞جا 䯈    پ 䆀  ور䥞جا 䜫 㾅  ⠪ ㅎ ⇔

¥æ��

䮪䁡د
㬷ً اً چیچک 

䮪او✹
㬷ً  ▧ی  

   ہ
س ب   

䗂دا 䂬䯆 ً㬷
䮪داو␰

㴖  ⑭  㨞ا 㬷ً ب 
䥜㩕

䗂دا 䂬䯆 ً㬷
رن    ہ

䜫 ا بھری䜫    م
ا بلے    س

µ�¦Û� ¦ŮƂ¡

ر  ب اط سہ   ⢙

ر    ⢙:   
 ً㬷  䜫 ری   ⢙

س ا  ،   ر و   
سہ 㬷ً درد  :ب اط 
 㷧

㳡 ⪌   㳡

㳡:  بیر䯂 ج و⥲   㽯
䜫 䔙 䎌㩕 㱇ا 䤈〨 䆀

㳡 ⪌:  ⥮ ر ㈉ 㳡 ت 
 ر +㬷ً ا℁ء 

䮪㪴

س ر⣹ 䩕و      
ای  دو⇤س 
䞀 پہنچتے 〨

㫱ارثہ

بر 
ورای   
 㾅
䞀  䜫

   ہ
   س

㰤ص   
 䜫 䆀 Ⱟ ب ا
㑔ⵇ ً㬷 ا ار 
䆀 بہار

䁂ر  د  مس

تڑی :  د
 㽮ر 㱄ت  مس
ب  ب اد  ⣻❽ ی 

㈁▧ اص   ہ

ور  ر䧣ور  䤈㩕ور  ␰داویور  د䁡یور  ✹اوی ور  بلغمی
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䖽䯁 ا⁫ب

䮪د㩕 ا⁫ب

ارⵇ  اخلاط  
ااء  ارواح اعضس

ا⁫ب ⪖⦔

䮪ا⁫ب ➳ور䮪ا⁫ب ⪋ ➳ور

Next 
page

Next 
page

䮪ا⁫ب ❼ر

ㅐر
 
راج  ⴑی   ت مس

䆂ا⁫ب تما

ا⬢ل

ا⁫ب ✇ 㱇ض

ا  ب ا ا⣓ر ب 

 ا⁫ب ⁩بقہ
)䕉䯁 ا⁫ب(

 ㈉ ∟وا ⹔  
ذر䤈〨 䩕  ل  
 ً㬷 پیدا ⸗س

㩓 ㈉  ء حم㫘ا

 ا⁫ب وا❓
)䕉䯁 ا⁫ب(

 〨  ل  ⹔
بوا∟ پیدا 
 ً㬷 س⸗

 ㈉  حم 
⥌یس 
㩓

䮪؍ا⁫ب ب اد 
⪋ 䕉䯁 ( رجیہ

)  ا⁫ب

  ⹔  ل  〨  ب 
اور ب ا㥀ا∟  وا∟ 
دو⡷  䔘ر 䯎 پیدا 
 ً㬷 س⸗

رودت حرارت ت 

䖽䯁 ؍ا⁫ب 
داخلیہ

  ا䯀رون 
䯁ن پیدا 
 ⪌ ً㬷  䜫
راج ⠀ مس

س  ہ ا⁫ب م 
 ⴛر ب ا جن ⵇ ات 
 ً㬷 䞈ر
scar 

س  ہ م  ا⁫ب ⪋ 
 䔙 ⴛر ب ا جن ⵇ ات 
䞈ر

x ❓بقہ وا⁩ : 䞀 䕉䯁  䔘دو
x 䮪ا∟  :وا❓ وب اد㥀ب ا 䛸 ❓وا

ب ادⵘ 䮪 ب ا㥀ا∟
x و ⁩بقہ 䮪ا∟ : ب اد㥀ب ا ⵘ 䮪ب اد

اور ⁩بقہ 䛸 ب ا㥀ا∟

خشویس  ㈉ ا⁫ب

㺂ت ⵇ ا⃵ل  
 ⵇ 䮪ادو ب ابس و Ⱄا 

ا⃵ل

㈉   㻭 ا⁫ب

 㛅   㹅 䮪ادو
م للات ⵇ ا⃵ل

 ㈉   رق㹇 ع و 
 س

ا⁫ب

ا    ڑ ⵇ اそ جابس
ا   ⤩ ␲ ⵇرا ⨾ 䜫بس
⁓㱇   ے

␰ء 㭉ورت ㈉ ا⁫ب

ور   ا⃤ ء تشنج

 ㈉ ⠀ ⪌ 䲹حر
ا⁫ب

 ⠀ ⪌ 䆀 اا اعضس
 ً㬷 䥞جا 䜫 پیدا 䲹حر
ر⤍  تشنج  ⮪اق  
ر   ،  ⤫    ص    رت 
 ظ   ب اات  ⫼ت 

ن 
 䮪رد

تفرق اتصال ㈉ ا⁫ب

䕉رو䯀ا
خ اⵇل   
    ⟹㱇
م  ف  رب اح 
ⵇ ا㫘ء

䕉بیرو
 ٔ るو   
ⵇم ک 
 㩔وا ⷶ
ا⁫ب

��Ï¦Ì�Û

رحہ
 
ا⁫ب ق

ور  ی  
⸗  س 
䥞جا

ا⁫ب ور 

 㩕۶د  㗂 ㈉ظ ╌ 
䞀  䜫

د䁡ی  ✹اوی  
   䤈㩕  داوی␰   بلغمی

䧣ر

ااء 㗂 ㈉ظ ╌  䞀 ۳اعضس
ⴑت دا⬳ ⽯ور  ⤩ء 
➾  ⤩ ⫼ت 
䜫  د㩕 ا 〨 䗂⸗ لⰨ

۱㰛 راج  ␰ء مس
 تفرق اتصال۲

ا⁫ب وجع

ا⁫ب تسکین وجع
x 䢏䇞 رات و ⴑت 〨 تحلیل : درد ㈉ ات 

رودت  ا 䆀 ⤩  䞈   حرارت پ ت  ⸗ب 
 䞈 ا پیدا ⸗ب 

x  خ   درد ⤧ت و ا⤒ب䁡  䲹حر
 䞈 ╌  و ㅎ تمدد 䆀

x  ㅎ ار㹸  ⾔  ㆰ اہ 䮪اخلاط رد
 䞈 و  ╌ درد پید ⸗تی

x 䞈 و  ╌درد پیدا ⸗تی ㅎ رب اح تمدد
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ب ا ا⣓ر ㆰ ار 

س سہ ا⁫ب م  

 䆀 ن䯁
حرارت پیدا 
 㩔وا 䗂⸗
 ً㬷 ا⁫ب
  䲹حر
ب س تکاث 

ا⁫ب 㩟د 

رودت پیدا  ت 
 㩔وا 䗂⸗
 ً㬷 ا⁫ب
رودت   ت 
≹ن

ا⁫ب م  ف ہ

䥤   پیدا 
 㩔وا䗂⸗
 ً㬷 ا⁫ب
باری  

ب اات   ⷑت 
ا⃽ااغ

⠖㱇 ا⁫ب

ر⡷ی   پیدا 
 㩔وا 䗂⸗

㬷ً  ا⁫ب
≹ن ㅎ     تی  
ب ارد 㑔〨㩕ت و 
㴱وب ات

د䫑 ا⁫ب

㹕ات ☒
) 㩔وا 䗂لڑ ☒

)ا⁫ب

䆀 دور جنین
 ⴑت 㶕ر  ۱

䆀 خلل
۲ Fetal 

rotation

و➶ حمل

 㭸 ⠀ ⪌
(breech)
  ⨾ 䯆⪘  
➳بہ و ≤

䫑د

⤕ خلل
ت  ر䞉ب ا 

⇢د  ⟮  㭉ری 
㈉ ا⁫ب

Foreign body, 
calculus, wound 
healing, cyst, 
severe cold

اع ㈉ ا⁫ب
ان 

ⴑت 㩕≸ ⽯ور  
ⴑت دا⬳ ⴑی   
 ⵇ س  ہ 㱇 䮪ادو
ا⃵ل

 ب ادتی  㹸ار اوت 
اا ㈉ ا⁫ب تعداد اعضس

㩕د  ⷑ ㅎت  ⴑت 
جاذبہ ⴑی  ⴑت 
㶕ر  ⪖⇢ 㬷 خلقی

ا㫘ء ㈉ ا⁫ب

 رجی
ر⡷ب ات  
≹ن 
㹔لاط

داخلی
  ⟛䗃  تⴑ

➾  ⴑت 
ⴑ ≹㩕ی

⥌یس  ㈉ ا⁫ب

ردی ⨍ا ⵇ ا⃵ل  
تسدد ⣻وق  ردی 

 䥚ا䜫)⚵(

ااء ㈉ ا⁫ب ➺ اعضس

䜫 ر ر  ⤩ 㪃ت    

راج۱    ␰ء مس
۲ㅐر

 ␰ء ت 

䜫 ر روح 㪃ت 

راج۱  روح ␰ ⵇء مس
 ل ۲

 روح ⵇ ن 

ر ا❔ ⴑت 㪃ت 
)ⷑت ا⬢ل(

 ϊΟϭ سامϗا)ϖΑس ̯ف مطاϭϧϳϟاΟ(

 

ا  وجع ا  وجع بخبوجعببس ا  وجع خ وجع بس خ وجع بس

ن   و ⎟ بوجع  س ریبخ حر䩝ب䗂ゃ وا㑔 دردب وجع  ک
⸗䗂 وا㑔 درد 

ا  روح ⵇ ب اری   رودت ب  ⨻ ت 
ببرا䆀  K ⇤ای  ب

س
ب ڑ䗂 وا㑔 دردبوجع مف  

 䆀 جھلی 䑌ت اور ا⤧
⇒ تو  ㅎ و  

سب
س 
سبب  وا㑔 دردبوجع  

س 
㩕د  ر䘨 䧛ی توڑ درد بوجع 㺯ور   ر ╌    ⵇ درد بوجع ➳ب ا䕉بخ  

ا      ہ ㈉ تمدد  ب 䗂 وا㑔 دردبوجع بس
䆀 ⤨  㗵 تو  ی䡕 درد بوجع ر⁏بور  )ن   ⤩ 䆀(ب   دردبوجع  باعس

اق  بخ 㰂د  ⷑت ⵇر  تکان ⵇ درد بوجع ا⧏䤈بر䧛 خبتو  ⵇ دردبوجع 㽚د  رب اح ؍⩒ 㩕د  䗂 وا㑔 درد  بوجع ب 
ک   وا㑔 درد بوجع 㳬  خ وا㑔 درد  㘬ع بوجع 㑔ذعب㩕د  ر䧛بدب او  پیدا ⸗䗂 وا㑔 بوجع ➟عس 

㩕د  رب اح   
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ºƃġ ء �æŻا䜫 䫡تعد

䧛رو
 
ت

Inspiratory 

process

مات 䜫اء

مات فض   ہ؍مات      ع  ہ

⫲ل

)بہار(ربیع 

 ㈉ ل  روح اور ⁏ن㷕 راج مس
راج 㽯 ㈉     ل⛭ً  ص   مس

   㽯 㩓 ㈉
ر⣇   جا㕊  وجع : ا㱇اض

ا㦈㧒㩕  ❅㢕  ے   
䕉䯁 ب ا䕉䎻 حرⵇت :㱇ض

㹔لاط   ر ا⚩ ⵇ ا⃵ل

 ➖

راج ✹اء ㈉  :مس
䁡ا⬾  اخلاط اور ارواح 
䞀  䜫 تحلیل

✹اوی  :ا㱇اض
ا㱇اض  ا⚏ب ب  
⇤خباد   خسر 

䩝ر
س
 

راج  ر ر⟹    :مس
 ㅎ ن⁏  ⌴䁡 䭆ر

 
䯁ت

  䡋ڑ   ⾒ 䆀 ار㹸
㶟 㩓 ㈉

رب و ک   :ا㱇اض   
روح خبیثہ

 
ⴑب ا   ق

㩕⇤

راج ب ارد ر⟹   :مس
 ⵇ ب اد  ⨍ا  ╌   
 ⠰Ⱄ  䞈 ا 䜫 䙎ب 

⌴䁡 اء✹
بلغمی  :ا㱇اض
ا㱇اض

䯆 䆂䮩د 
䯆 ㅎ ㏨د  ۲۴

⁩䯆 䔙㑔د 
 䞀  䜫 䫡ت ⌴䁡 ا⊚ تحت

مات ⪋      ع  ہ 

⪋      ع  ہ 㶛د 
) 䜫  سلا )  ㈉ ⠝ م 

ㆮ م
䆀 ㆰ م

䌝㭉 㥁⃔ا

 ⌴䁡  د 䁡 ⌴䁡
 䜫 بق م㶩 ㈉
 䤈ا䜫 䆀 䂬䯆 ً㬷
䥞حرارت ت  رھ جا

䌝㭉 ⪌ 㥁⃔ا
 ㅎ ⌴䁡  د 䁡
㈉ ㆰ خ  

 䜫 م
䆀 䂬䯆 ً㬷 ⇤دی 

㟼 䗂䜫

ری م    
䥞جا 䜫 ⇢⪕ ا䜫 ㈉ م 䧸ا 䆀 ا䜫 ر    

⪋      ع  ہ ⪋ 㶛د 
) 䜫 䔙 㜝㰐 ㈉ ⠝  (

   ہ 
ب  س

Expiratory 

process

Éô��� �ũ �æŻ

ی   䯆   دور ⽃ 䯆 :خط اKاء ╌ ⪖❓ ر
 
بق
  :ب⇤د  :  ؍∘ ⍻ر ╌  ی

  䯆ب: 
ی  ب:بب:⍻ر ╌ ⪖❓) ی ا ب 䜫ا( ر
 
ق

ب䯆 ⽃ 䆀 䂬䯆  اور ⇤دی ⽃ ⇤د 

ر، 㫱ا ی:بⳫ  : ڑو  ⵇ ر،
ب ار   ر، 㜝㰐:بⷒ ب ار  

ے   䌜㩕ن :         
 ب اد    :ب ب اد  ب ار  :  ت
 ی رو ╌ ب ار   ب اد  䜫تی 䞈 : ی رو

س ب  :ⵇ 㬮 ا   㬮    ب ا䕉  ب اد    
䞈 تی䯈 䂬䯆  䗃و 䞈 ب⸗تی

 

سردل اور یرپوک  :㱉⾸  ر  ⑭  جلد و ب ال  ت 
ⴑی بہادر ا▘ص  䙎 ⦝  :ب ارد 
⠖ا▘ص :ر 䡘ر    ی 
㑔⨎  د㩕اغ   :ب ا  سہ
㩉⣇: اور درا  ⦞ ا▘ص ⱎ  درا
ر 
ر
☎ دل اور رر :⧱ت

⮫㺳 䮪 : 䬙  س䜫 䟛ر  ╌ ی ت 
㩕㹬ت     اور ⇒   ا▘ص 

䮪 :   ی⡷بہ ر 䣊㩕 䆀  رودت حرارت ت 
ب ا♺و  ⇤و  䆀 ا㫘ء   د    :جنوبیہ

䞈 ا بⷑت    ا≍لاط  ⦫㕊⪕ ً㩕 پیدا 䜫ب 
㩉♑:ⵆ⥲ اض   و ح  س㱇اⴈ پیدا 

ر  )ب ا䉝(ب
 
㩕⦫ 䞀  䜫ً ⧋ر  ⣇ق

 

ر دا㩕ن جبال :㱉⾸  ت 
)۱(ⵅ▧:س䜫 マ  ╌ ڑ    ⠪ ㅎ ق㴱 ) 䭆ب

⌴䁡(
ب ا♺و  ㅎ ا وا  ز (㸦ب 䜫 マ  ⠪ ㅎس :⨎بیہ)۲(

䞈 تی䜫(

 
 䯆 䥞ا䜫ب:

ر⡷ی   〨 تحلیل 
 䞈 تی⸗
حرارت :⇤د 䜫اء
 〨   
 ⸗تی 䞈 م   
ررس :ر⟹ 䜫اء 

 䞈 رتی䐵 〨
䜫ا䥞 :ب ابس䜫اء 

ر ⥮  ر⟹ ت 
 

راج  :♑䜫 㦇ا ب ارد ال  س
د〨  K رو䞈 ⶑ  بلغمی 
 䞈 اض پیدا ⸗تی㱇ا

 ر ر⟹  䯁ن :   䜫ا 
ر  㱇 㩓 ㈉⁓     دت 
  䞀  䜫 㻬㿂 䆀

 ر  
 ر ب ابس  رات :䜫 ⴛ㴱ا
ر  〨 ⇤د ت 
ⱎرس ر⟹ :䜫  㸦ا 

 

㰛 اصا  ف  ت  䜫ا㰛䥚 ا     ت  䜫ا䁡䥚جبات 㱉⾸⸗  ارض 㰛 ㈉ خطو  ㆯ 䆀ت ⵇ ا  
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ر )⛀ⵇ    䮨 ب ا䕉(ب ب:㩕ء   ا㕪ا  
 䞀 〰 䕉ب ا 䃑 䆀  ⣇  ⣻ جسے䞈 ا ا 䞈 اور ن ذا䜫 䣀ب  ن   䜫ب 

)䕉ب ا ⵇ  ب ار(㶯 ء㩕:ب
 ⵇ ر⁩ت رⴭ اور 㛅 ب ا䕉  ⥌یس  جلد 䜫تی 䞈  ب ب اㅎ 䂬䯆 䕉 ت 

ر⁩ 䜫ا(ب )  ا ㈉ 䡏䯀 ت 
)䕉ب ا ⵇ  㩈ا ر )ب 䅠 دو  بس س ب:〛  ⵇ  رت 
 䞈 ا ر ا  جاب  ر䭆 ب ا䕉  ا⎛ ⵇ Ⳋ ات  䯁ت 

)䕉ا ب ا䜫 سر ) ا ب:㩕ء تس
ر  〛  ㈉ ب ا䕉 ╌ بھی 䯁ت 

䮪 ء      ذ㩕ہب؍     
ر بب اباو㥀 ب)ب  ب:(ب ا䕉بⵇبت 

 ⤭ 㳂  䕉ب ا ⩒
)䕉ء ⸔ر ) ری ب ا㩕:ب

د   Ⱄ  㹨 㩓 ㈉ 䩀㱇㈉ا 
)䕉ا ب ا䜫 ⵇء را⸔ )ر㩕:ب

䞀  䜫 ╌ 䯻⊚ا ⠒ و ⴛ  ل  ا⃥ء⠩ اض㱇ا  䕉ب ا ⷓب
䕉ب ا  䯆 ب: ا اور

 㩓 ㈉ Ⱋب: 䯆  㩓 ㈉  Kا:بد 
䖽㷧  䂭:ب

 䜫 㻬ا  ہ ب ا䕊㷧 䆀 䕉ت ش 

䮪   ء حد㩕  ╦ ء㩕  ادری ب䊪╆ب؍㩕ء 㩕  䓯ء 䔘ش 
 

⨍اء 㶷:ب
سر 䯁ن    ⁏د ت䯁  䜫 䫡ن 䤈〨 ت䔙 䬆 پیدا ⸗س    

 䥞جا
ب:دوا㷕 䥞ل

سر 䯁ن  ⁏د ت䯁   䜫 䫡ن 䤈〨 䆀 ت䬆 پیدا 䔙 ⸗س    
   䔙
䤈ا⨍ 䥞ب:دوا

 ㅎ 䯲 ن䯁 سر ⁏د ت䯁  䜫 䫡ن 䆀 ت䬆 پیدا ⸗س    
 䜫   ح❆
⎃ 䥞ب:دوا

 ㅉجاری ر 䬆ت 䆀 ن䯁 䜫 䫡د ت⁏
㶷 ⌴:ب

 ت䯁    䜫 䔙 䫡ن 䆀 ا䨕 ت䬆 پیدا ⸗س 〪 ⫕د د⁏
 䥞جا 䜫  㑔
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رات ات 

ر⪖⥱ ب اا㠟د ⪖⥱ ب ااصا  ف  ت ب   㕪ب اا ⥱⪕

䆀 䕉ا
س
او㑔ت 㑔  ㈉ت 䯁ن ان س م 

x  䞈 تی䜫 ت  غ ب ارد㹬 ㈉ راج 䜫اء 㰌 روح ⠀ ㈉ مس
x 䖽اری   احتقا ا =بس ا 䞈  روح ⵇ ㍹ جابس ر  ری ر⟹ 䜫ب      ⵇ روح
x  ا℩ق 䞈 ا راج 䜫 䣊㩕  ⠪ ㅎ 䂬䯆ب   inspiration =روح ⵇ مس
x ۲۱  䞈 ا  ن 䥚▿ 〨 خط ⇤⟷ن 䯎 ⦫داً 䯈تی 䞀 ہ ╌ ♑䆀  ⸗ 㦇 ➖ اور جنو  䆀 ╯ ء 䜫 ⌴䁡ب 
x ۲۲ 䞈 ا د〨 ⌸ خط    ی 䥚▿ 䯎 ⦫داً  䯈تی 䞀 ہ ╌ ♑䆀  ⸗ 㦇 ╯ء اور جنو  ⸗  䜫 ⌴䁡 ➖ 䆀ب 
x ۲۱ اور اور 〨 ℜ ۲۱ خط اKاء 䥚▿ 䯎 ⦫داً 䯈تی 㩕۲۳ 㨉 䞀رچ  ا 㩕 ۲۲  䞈رچ 〨 ربیع  ر䜫 ⌴䁡 䩝ب 

س
  〨 ⌸د

x  䞈 تی䜫  䯆  ا   ب اد䜫 ㅎ   ی ر
 
⍻ر ㈉ ق

x  اض   و  ق س㱇ا=  䜫 رج  ⸗ 䉿  د㩕 䆀 ہ
x 䞀  䜫 䆀 䩝ر

س
  ⌴䁡 اض㱇ا 䤈بق وب ا㶩 ㈉ 䅠㫌 ء 

㰌 اء䜫:
ا䐁 䚽ت
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䕉䯁 䲹حر

♫㦘 حر㈉ 䲹 ⁩تھبطی حر䲹؍⇤Ⳬ 䩉 حر䲹؍ⷒ➾ حر䲹؍ⴑی
䗃㥀ً㬷ر ㅎ حر㈉ 䲹 ⁩تھ بھٹی

x    ع   بطی  
ر⥮ صس ▥    ⇤䩉 و Ⳬ حر䲹 تحلیل ╌  ب اد  ل ⸗تی 䞈  ا⊚ ت 

 䞈 ل ╌  ب اد  تحلیل پیدا ⸗تی 䲹حر ⷒ

䕉䯁 ن≸

䞈 ا ≹ن 㩟 䛸د اور 䜫 ⟹㱇ب 

Ɓß�¬Ìß ÝæŪ« �ũ¦�

䕉䎻 䲹حر

䞀  ⸗ 䲹حر  ⠪ ㅎ ن䯁 ⡩ر ب ا ب ا   ⢙ ن اور ارواح⁏

ر ⠪ ㅎ  د⬤ً     ⢙
⨜ ً㬷

  ً䦰ر䯂  ⠪ ㅎ ر   ⢙
رخ  و ابس  ساات

س
㬷ً ق

ب ا⠪ ㅎ ⡩  د⬤ً  
 ⁏  ً㬷

 ً䦰ر䯂  ⠪ ㅎ ⡩ب ا
 㬷ً ر䈵 و ⩚

   䆀  
ر و ب ا⡩ ای  䜱 وق    ⢙
䕉پشیما ً㬷

x 䞈 䞝حرارت ت  ر 䞱اد 䞈 تی⸗ 䲹روح حر 䞱   
x ت ک䁡 ╌ الاط ر

س
رالاط ╌ 䁡ت 䞀 〰 䁣✛ 〨 ب و⁏⚨ ㅎ اق

س
اور ⩚ ㅎ اق   㱇 ادی ش 

䕉䎻 ن≸

 䞈 تی䜫  د اور م  لذ㩟 䛸 رالاط
س
≹ن ㅎ 䕉䎻 اق

Ù�¬Ï� Ɓũ �¤Ç

 㛅 䥞ا⨍
)  ⁏ن 㛅 پیدا ⸗س(

ⷓ 䥞ا⨍
)  ⷓ ⁏ن پیدا ⸗س(

⨍ا㷕 䥞ل
)㷕ل ⴑا  ⁏ن پیدا ⸗س(

ر    ⨍ا ء ⷒ 㛅 ا   عسذس 䮪   اصا        㩕ء ا㠄   ردی بیضہ 䖥 ت 
⼦  پھیپھڑس ⨍اء ⷒ 㛅 ا   عسذس 䮪 ردی اصا       
ار و⪋    ⨍اء Ⳬ 㛅 ا   عسذس 䮪   اصا        ے    ابس
⁩  و⪋  ⨍ا ء Ⳬ 㛅 ا   عسذس 䮪 ردی اصا       
باب 䜫 اا س  ا ب ا   ㍉ ⵇ   ㈉   ب⨍ا ⷒ ⷓ ا   عسذس 䮪   اصا       
  ㏻      ㍉ ⵇڑس ㍉ ⵇ    ⨍ا ⷒ ⷓ ا   عسذس 䮪 ردی اصا       
دبلے   ㍉ ⵇ    ⨍ا Ⳬ ⷓ ا   عسذس 䮪   اصا       
㍉ う␰    ⨍ا Ⳬ ⷓ ا   عسذس 䮪 ردی اصا       
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 䔘

≹ن ╌ 㽯ے     
 ㅎ ن 䯁 ⡩د  روح ب ا㩟
 䙎 ⵇ ا⨍   䣊㩕  ⠪

 䞈 ا اٹ 䜫ب 

ہ ا    ضس

حر㽯 ╌ 䲹ے    
  䞈 ا حرارت پیدا ⸗ب 
 ㅎ ن䯁 ر   ⢙ روح

䣊㩕  ⠪

Å�¦Ì�«� å ©�����

 ا 
 
اح

⠀  ا  
 
ا  ⪋ ⠀اح  

 
اح

ⴑت ب ا ⬪ ➾  ⴑت : ا⁫ب
ⴑ ≹㩕ی  ⴑت دا⬳ ➾   㭉ری 

اج   : تنگ   㩕د  ⩒  ا㱇اض  ر ␰ء مس
رㅐ  تفرق و اتصال

 
␰ء ت

ا⃽ااغ

ا⃽ااغ 
⠀

⠀ ⪌ ااغ⃽ا

ⴑت دا⬳ ⴑی  : ا⁫ب
㩕≸ ⽯ور  㭉ری ⹠د  㩕د   

اج : رⴭ  ا㱇اض  ر ␰ء مس
ب ارد

ŸƂ¥å¦· ¦ƃÇ ���«�

حما 

x  و ⢁ر حما  ⵇ ذاتی ⬪ ت 
 䞈 ل

x ۳ ل   ر  : ⽮س㷕
䞀  䜫 راج  ر ب ابس مس

x  راج حما  ⷑ ㅎت ╌ مس
 䞈 جاتی 䜫 خشکی پیدا 䆀

x  䙎   وق 䭆ب ⵇ  حما
㈉  㷧 بعد 䞈 اور ےء 

䞈 㶟 䯎  㷧
x   ⇢ ╌  حما 䆀 ء㫘ا

䞀  جا 䜫 پیدا

ا د䡋پ うبس

 䆀 پ䡋د  
⫼ت ⷑت 
  䜫 تحلیل ╌
㨉 䞀 جلد ⑭  
اور 䜫 ⷓ جاتی 

 䞈

ب ا䕉 چھڑ⾹

⸗ب  ⨘ و⪋  
㥀䁡䔘 䕩 䆀د 
⁩㩔 䔙 䋔 تو 
 ⸗ 㻭 䕉ب ا  䯆 د⇤
 䮨ر㩕 ا  

س ح ھ   

䝲䯂

ا⤒  دردو    
بلغمی ا㱇اض و اوجاع 
䆀  رو⩤ ب ارد 
ا㱇اض  ر  䆀 اور 
 㹨 䆀 اع  ر✛

䞈

㝼د

㝼د د㹔㝼د 䲷㱇

۱ ❈ 㝼د=㙨㩕 ⇒
۲㨶 㝼د =㙨㩕  䲎
۳ⷒ 㝼ب= د  ب اد  㱄ت ی 
۴Ⳬ 㝼ب= د ⽃ 㱄ت ی 
㱄ت اور = د㷕 㝼ل۵

ⴑت 㗂 ㈉ظ ╌ 㷕ل

۱ⷒ ❈ 
۲Ⳬ ❈ 
 ❈ 㷕ل۳
۴ⷒ 㨶 
۵Ⳬ 㨶 
 㷕 㨶ل۶
۷ⷒ ل㷕 
۸Ⳬ ل㷕 
 㪴ل 㷕ل۹

䫑د

سب
س 
  㝼س ╌ =دⵦ درسゖ
㼒ا  㝼س ╌ =دⵦ تھ ب ا䗃  䲎
ور   ╌ 䂬䲎 Ⱒ  =د㝼 ا⃮اد
  䯎 ⇔ ╌
ور   ㈉ بعد ⇔  =د㝼 ا⃤داد
  䯎 䂬䲎 ╌

رب ا➦

╌ حرارت اص   ہ  رب ا➦
 ╌ 䗂⸗ رک

 
ت  ر䞈 䞝 اور ت

䞈 جاتی 䜫 ور⽯

⟴⣻ ➦رب ا

ب اراد  
  㱇  رو
 ㈉
㑔㸍
ت دوڑ 
د䡋پ 
╌

ⱴاً ؍رب ا➦ ذانکبوتیہ

ا⧏ء

روحی
 
ا⧏ء ق

 ラد 䔄㩕 ㅎ رح
 
تکان 䆀 ق

ا⧏ء تمددی
ⷮ دب ا    ا㍉ار حر㍉  䲹ب ا 䯁ن  بس

Ⲛوا ╌ 䗂⸗  ⵇ  ب اد   䜫 䯉
䂬ا⧏ء ور

ا⎛ 䯁ن ⠀  ل  ╌   
 ب اد  䜫  䯆   ب اد  ゗س 
ر䜪اور ر پ䜫 ╌ 䗂تی 

 䞈)䕉㐳(

رب ا➦  ❽

ااء تنفس ㅎ ور   س اور اعضس :سی 
䞀  ⸗   اور   〨  ا وا

:ⴑت ب ا✜  ㅎ ور   
ب اری  اور مار یو  〨 تڑی 

䞀 䪸ر د تڑی دت 
⁩ㅎ 㸒 ور  

ا س ب اری  اور  ری ا وا  ⵇ سس
ااء ⨍ا ㅎ رب ا➦ ⣇  رب ا➦ :اعضس

䁣⣇ ➦رب ا : ㅎ ن䯁 پورس
 ص ⤩ ㅎ ور   : ❽
ب  :ق   لہ  ⽃ 㱄ت ی 
䮪ⴑ: ب  ب اد  㱄ت ی 
⟁: 㟼  

 
 م    ⽃ وق

  
䩕⇤:  䜫     تⵇحر
حرⵇت ⇫ 䜫 :     ہ 
حرⴑ 䲹ی اور جلد وا䜫 Ⲛ : س   س ہ
را س  ہ
ا 䘸 ا 䜫 䘸 :ت   䆀 ر حر䲹 دت 

ا  ⵇ  :اوⰔت رب ا➦   ⛱ ⵇ  اور ش 
 

ب䭆 وق
㶟 راً بعد⮪ ㈉ 䗂う پیٹ ب ا 㦇   بھی

ب:㹸ار ب :جلد ⵇ ررس ⇤⁓ ت  ر䞠 ر䜪 ی 
ااء حرⵇت ⇫ اور تکان 䗂䜫  : حرⵇت اعضس

ب ی 
ااء  㔔 ر䞀خ   ی    س باور  اعضس ا   پ    䜫ب 

ب ر䞈 ی   ی 
㶟:  ا ر ےء 㷧    ا㫘ء   ل و ت 
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⥲㩕ت ✇

䮪ر ⥲㩕ت    

䞈 ر  ⸗تی   ⢙ 〨 ℵدر ㅎ ن䯁
ااء ㅎ خلقت   و➶   㩕⥲ 䮪ت اعضس

䞀 䮿ار ╌ تعلق ر㹸

ر   )اجنا  ⤈ ( ⥲㩕ت امس

 〨 ال⣗ا ㈉ راج مس
䞈 ر ⸗تی   ⢙

䆂ت تما㩕⥲

 ㈉ ااء ان ⵇ تعلق اعضس
䞈 ا ا⬢ل ╌ 䜫ب 

⥲㩕ت 㱇ض

 ر ㅎ 䆜 䆀 ⇤ع ب  :⥲㩕ت 㱇 䎺ض
ذات ا㿑 ㅎ 䆜 䆀 㕥ری  ب :⥲㩕ت 㱇  㹬ض
ا㫘ء 䆀 ا䤈㫘 ⥲م ب :⥲㩕ت 㱇ض
⴯ت و㩕⥲: 䞀 ص㰤 تھ⁩ ㈉   

  ⥲㩕ت  ص وق 
㬷ً   ر  ㈉ بعد ⇤ 䆀 درد :دا㩕⥲ 䣦ت
䕉ت   ا㩕⥲: ت㩕⥲ پیدا 䆀  در 䤈䇫ا ㈉ ض㱇

بیرو䕉 ا㱇اض 㩕⥲ ㅎت

سہ 㩕⥲ ㅎت ا㱇اض ب اط 

x 䧛تشر ㅎ ااء اعضس
x ل㑔⃣ااء ╌ ا ا⬢ل اعضس
x ل㑔⃣ا  ╌ ا  

 
ا⃽ااغ و اح

x ل㑔⃣وجع ╌ ا
x ل㑔⃣ور  ╌ ا
x ل㑔⃣و➶ ╌ ا
x 䫑د

⥲㩕ت ا㫘ء

㫘و⧮ءا㑔بحسب ا

 䆀 ⾔ ㅎ اخلاط ارواح
  䥞جا 䜫 ⮫➟ا

ااء     : ⥲㩕ت اعضس
  
⸷  تکان  ر㑌 م   

 㝳ء بحسب ا㫘ا
 ㆰ ㅎ اخلاط و ارواح

䥞جا 䜫 ردی
 䜫  ار بھی  ب اد㹸 䯆ا
 䖽⥌ اض㱇تو ا 䥞جا
㑒 䥚جا 䜫  㑔

⥲㩕ت اورا 

ر  㩕⥲ ㅎت   ⢙  اورا

  㯗 گ    ㈊䜫 䂬 㑔 ر 
㈊䜫  ⁩رس اورا   ڑس 
⠪ ㅎح د䞀 㟢 䮾  ور  
䞈 ا رر  䜫ب   م 䯎 ص    رت 

سہ 㩕⥲ ㅎت اورا  ب اط 

ور  احء  ب ارد  دو⇤س ⤩ء 
 䯆ا  䞈 ا 䜫 㾅  ⠪ ㅎب 
 䯁 تو 䜫  ⠪ ㅎ ء⤩ 䩝▧

ر ور䔙 ب
 
ت

⥲㩕ت تفرق اتصال

䆀 ااء ب ا⡴ اعضس
 ع  ⸰  ⪥ و⪋   ╌   

وجع   س
䞈ا بعض اوⰔت 㰧 بھی 䜫ب 

䆀 ااء اعضس ری    ⢙
  )䞈 ا ر 䜫 جاب    ⢙  ض㱇 ╌ 䕉⁩ ا(

ر ☖ اور پیٹ 〨 ٹٹو㩕⥲ :╌ 㤿ت رب اح
 
راق
 
ااء ╌ 㬷ً ق حرⵇت اعضس

راج 㶩 ㈉ ㆰ ㅎبق (ببم    ۱) راج ✔ ور䔙 مس م    㷕ل تو مس

حم 㹸 ㅎار(۲)
رودت ㅎ د䞈 㨞 ب㗵 و    حم ㅎ  ب ادتی ت 

ㅎ 㗵  ب ادتی حرارت    
سک  ساا ㅎ   䥤 (بب ال ۳) ا ر⡷ی     اور جلدی   ر ╌ 䐜بس ب اⵇ  㥀 دت 

 اور ت 䥤  بر⡷د䞈 㨞   ب اⵇ  㥀 ب اری    
 䞈 㨞د ㅎ   ی⡷ا  حرارت و ر 䁡ب 

رودت و Ⲿ ا㘪    رد=   ≄ی(䯁ن ⵇ ررس ۴) ا =ت   ✹اء ب 
ر  
 ب اد 

䖚  رودت =حرارت ▥ت ت 
ااء ۵) ر⥮ ردحرارت   ب ا= 㠮 ب ا و ڑا ┽(䜶 اعضس  ا⊚ ت 
ااء ⵇ جلد ب ا ۶) (باعضس

ا  ر 䜫بس رب ا 㪃ت  دت 
ر ر ╌=جلدی 㪃ت   ب ارد =  ر  دت 

رودت و ر⡷ی    باری =䖴 (䖴 و باری ۷)  حرارت و 䥤   = ت 
ااء ۸) رودت =حرارت  ا⬢ل 㑔 䆀⨎ی=ا⬢ل 䆀 ▥ت (ا⬢ل اعضس  ت 
ب⫼ت ⠀ ╌  ب اد   رج 㟼 䗂䜫 تو 㱇ض 䞈(ب⫼ت 䯁ن ۹)
فعلات  ۱)

(با س
䖽䎻:ب

⩚   ⨜  ⁏⚨ و⪋  ا⣗ال ㅎ ⥲م  䞀 ا⊚ 
ر⥮ ⪋ 㷕ل  ت 
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⟤䏛ا 䲹؍سکون داخلیحرĨزی طی Ĩ؍سکون خارجیحر䲹 انکب سا تی㱇رک محی

��ũ¦� Ɓũ ¶�ß

طہ
ک  Ӈٓا 䲹؍حرĨ䖽䄦

 ㈉ ھ㪔 کے س ㈉ 䲹حر
ً㬷 ن㺕ا 䲹حر ㅎ 䗂پھر ᯔ

طہ عی
حر䲹 وضک

 䆀 ➶اگ و 㨉 س ا  پ
䲹حر ㅎ پیسنے ᮟ ً㬷  䬆تبد

طہ حر䲹 کمی

 䞈 ㍻  یط 䞈 䞝ار ب  ز㹸 ㅎ س

طہ طفی حر䲹 کی

  ً㬷 䞈ر 㔍䯁 ㆰ ㅎ س
⹔ 䯆 ⵇم یط  سرد 䜫 جایک 

ƅÐƂ¦» ƅũ ¶�ß Ÿà��ÄÛ

ایط ا㯗 䆜 ╌ 䑺س ⸗یک   
)䩱⠪ د⣠ب  اⰔ س  ╌ زیط دہ(

تین ا䑾ں ╌ 㯗 䆜س ⸗یک  
)䩱⠪ 䢏را 䆀 وستان䛿(

 䆜 ╌ ں䑾ر اᨴ
㯗س ⸗یک 

دو䔘ں 䗃ہں 䆜 ㅎ دو䔘ں 
䗃ہں ╌ 㯗س ⸗یک 

¶�ß Ÿ×¡�

زع) ۲(  㹸ار انکب سا ط) ۱( 
 
ㆰ ق

 )۳(䲹حر 䔙㩕ز )سکون)۴ 䔙㩕ز

 )۵(㥁ٓام اⴑ )۶(ء㫘خلاء و ا

استواء و اختلادف)۸( ملمس)۷( 

وزن)۱۰( 䎀م و ⣹م 䎀م)۹( 

x  او⧮ روح 䆜) 䲹حر ㅎ 䥈کب سا ط اور ) ▧ا ⵇ یک م 䞈ے   ان
 䞈   ی䜫 䮪 㹽 ⵇ 䲹اور اس حر 䞈 تی䜫 䲷㱇 ╌ ق䏛ا

)⚵(〪 ㈉ 䌧 ذر䩕 روح ㅎ تعد䫡 اور ا❆ح ⸗ے۔ 
x  ۔: آن䞈 یک م ⵇسرےاور ⾹رے ㈉ 䗂㩕ز
x  Ⲻ اور 䞀 تی䜫 䀃 䥈وو    ▧ا ㈉ انکب سا ط  ㈉ Ⲻ

   ق 䞀ے ▧یط ن ㅎ حرㅎ Ⲻ 䲹 ی  ی 
 
㈉ ا䏛ق ㈉ وو

䞈 䮪ز
 
⥲䞈) 䁣۔اس 㗂ظ ╌ ㅎ 䆜 حر䲹 ے حر䲹 ق

ز⚨
 
) ق

x  ے ⚵ اور䞈 ط
ک  Ӈٓا 䲹ے حر 䲹حر ㅎ 䆜 〪  䞈 اکا ⵇ جر

طہ 䞈۔ عی
کزدیط حر䲹 وضک

ک
ز⚨ ㈉ ب

 
ق

x  ㅎ 䯎او 䆜 د䪸 وو   䗃 ⵇ 䩀㱇ے ض   یط  ھ   䜫 䔙 ے ا䒈ہ 
⠪ف 䜫۔

x ۔䪾د 䆜 ㅎ 䥚  ے ╌ ی䗃 䥚  اور ی ㅎ 䥚ے ╌دا䗃 䥚دا
x ۔䥞جا 䪴ہ لکہ ╌ دی  ⸗ د 〨 ➾ اور ⴑ 䆜ی زور ╌ دی  ⸗ 
x ۳۰ ۔䪾د 䆜  ک ی  

ک
ن

x   ھط ز
 
زیط دہ ق  ╌ Ⲻ ہ ا⦈ی䯀ی ▧یط ن ز ㈉ 䥈ا▧ 䫑د

䞈 㪬 اور
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㹸ارانکب سا ط

 )۱  (䫡⡷ 䆜:   زا ک اج 
䫡⡷

)۲  (ⱼ:  jزا ک اج 
دو䔘ں  :㷕ل)۳(

㷕 䆀ل
)۴(䩀⣻:  䆀 ق⣻
زیط دہ

)۵ (⟯:   䩀⣻
ز⥮ ㈉ ب 

ان دو䔘ں  :㷕ل)۶(
㷕 䆀ل

زا بلند :㴱ف) ۷( ک اج 
ہ) ۸(

ک
فض
ک 㴱ف  :منکح
ز⥮ ㈉ ب 

ان دو䔘ں  :㷕ل) ۹(
㷕 䆀ل
اⱑم 䜫  ۲۷ان ㅎ پھر 

   䆀   䞀 䮽
䞀 ص㰤
䫡⡷ے 䩀⣻ے :⥁
㴱ف
ⱼے ⟮ے  :✭
ہ
ک
فض
ک منکح
⥁ اور ✭  :㷕ل

㷕 䆀ل
⣻ق اور ⚢ا  :⩒ 

䆀 زیط دہ
ⴭق اور ⚢ا  :ر⣻
⽃ 䆀
دو䔘 ں 㷕:  䆀ل
㷕ل

زع
 
ㆰ ق

:ⴑی
ĨĨ زور 䯎 䑺ا  

 ⸗  ╌
㩕رے
➾:

Ĩ ⸗  ور⽯
㩕رے

䲹حر 䔙㩕ز

䩉سر:
Ĩ 䆀  㱄 ہھی

حر䲹 ختم ⸗ے
:بطی

Ĩختم ⸗ے 䆀ز دبط
:㷕ل

Ĩ 䆀   سرر  اور
㷕ل

ز䔙㩕 سکون

ز
:㫱اب 
  ⣇ز
 
دو ق

㈉ در䂭ن 
 䔙㩕ز ⵇ سکون
ہھا
:㫅و 
سکون ⵇ ز㩕ہ 
زیط دہ

㥁ٓام اⴑ

㨶:
Ĩ ╌ 䗂  دی  

䥞دب جا
❈:

Ĩ  䔙Ĩدبے
:㷕ل

Ĩ ❈ اور 㨶
㷕 䆀ل

خلاء و ا㫘ء

ل 
 :ممی 

بی 䜫ی 
䜫 س㯗
㦇خا:

Ĩ䜫 س㯗 㦇خا
:㷕ل

Ĩ ㈉ ں䔘دو
در䂭ن 㷕ل

ملمس

:حار
Ĩ م㹬 ⵇ 䆜

دوسرے 㹬م 
╌ زیط دہ 䯆م
:ی  رد

Ĩ  㩕㹬 دوسرے
╌  سرد
:㷕ل

Ĩ ㈉ حار اور ی  رد
در䂭ن

استواء و اختلاف

:㲙ی

㶷 ی㲙: 
 䆀   ر䁡ا
㻬ⵇ ی㲙
㺑 ی㲙: 
 䆀   ر䁡ا
╌ 㯠 ایط 
㲙 䆀ی

㰛

㶷 㰛:
Ĩ 䆀   ر䁡ا

㰛
㺑 㰛:

Ĩ 䆀   ر䁡ا
 䆀 ایط ╌
㰛ے

 䜫 اختلاف 䆀  کز ض   ▧یط ن ㈉ ایط 䜱 ج 
䞀 مⱑتو اسکی تین ا 䕣 ㈉ 䑺ایط ا 䩓

㪬:
Ĩ اختلاف

㳜 اور 
䜫 䧆ر䯂

کز 䆀 ✬ ╌ ا⣗ال  ایط ج 
ز⥮ ⠪ ㅎف ب  ز䡨 یط  ب 

 ㅎ   ╌  سرر
ز⥮ ⠪ف ب  ز䡨 یط  ب 

ا⣗ال ╌ سرر  یط    
ز⥮ ⠪ ㅎف یط  ب 

䎀م و ⣹م 䎀م

㿲 㰛 䆜:
Ĩ رہ㹹 ج اختلاف

䎀م 䜫 䯎 دو اⱑم 
䞀:

㶷:
ایط 䜱 اختلاف ی  ر 

ی  ر
ز
 
:داب

دو یط  زیط دہ اختلاف 
䯎 م䎀 رہ㹹 ایط

وزن

جید ا㥀زن

 ㈉ اور سکون 䲹حر
ز䜫 ⠀ 䗂㩕ں

 㫄 䆜
Ĩ؍ا㥀زن
㭉وز ا㥀زن

:   ⵇ 䆜
وزن ⹔ 
 ㈉ ⦞ ایط
 ㈉ وزن
 䜫 ز زاب  ب 
 ً㬷 䥞جا
 ㅎ بں
ⵇ 䆜 وزن 
 ا䔘ں جیسا

 䆜
㩘⦳ ا㥀زن

Ĩ 䆀 ج
 ⦞ 䨕وزن ا
  䜫 ز زاب  ㈉ ب 
 䔙 䤈䜫 㼸    
䜫   بں 
 ⵇ  䆜 ㅎ
وزن 
 ㈉ ں䡋بھ
جیسا

䆜
Ĩ زن㥀خارر ا

وزن ات 䯁ل 
 ⹔ 〪 䥞جا
ز  زاب  ⦞ ㈉ ب 
 䞈ر 䔙 䜱
㱇 ً㬷تعش

ردی ا㥀زن

ⷄ ؍䆜 میکفعلہ
䆜 䤈䜫:

Ĩ 䆀 کز ایط 䜱 ج 
䥞جا 䲺 䆜

䯏⣇ 䆜؍Ĩ
䆜 㦇ٹنےوا㥀:

Ĩ ⥁ ً㬷 䆜 䤈〨
 䆀 ز ک اور وہ ⹔ ج    䜫
䥞جا䜫 ✭
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 㳬 䆜)䓕 فت رزہ)ت کلہ 䆜 ذوال

䆜 ا䇫 ╌ ہ 
䜱 رھ جا䥞ے اسکی 

Ⲳو 䆀 䱒)ہ⪣ (
䞈   آجای

䆜 واⲚ ⮻ ا㥀سط

ز⥮  ذوالفت رزہ ㈉ ب 
سکون ㅎ پ ⴑی

حر䓺 䲹دار 䜫تی 
䞈

طنکہ ب
 ؍䆜 ذوا㝙عی 
ⴛ㶯؍Ĩاداخل㪝

䆜 㦇دو  ⸗ وا

䆜 ذھک  ا㜞ر
) ㈉ دم ㈉ 䞈ᱴ

䆜 جیسی(

خ⛭ً اختلاف ⤶ و 
䞈 ⵇ ✬

 
ذھک  میکقضک

Ĩ ف⠪ ایط⤶Ĩ
اور دوسری ⠪ف 
✬

ذھک  ی  ھ  ہ
 㸟 ⹔   䆜 وہ
 䞀اور  و 䜫 ختم 䯎 ح
䥞جا 䜫 䣘Ⱄ

䯏⣇  ذھک
  ⹔ ح 䯎 㸟 ختم 䜫 اور پھر 
 ⤶ ً㬷 ے䥞آجا 䞀و ⸗ و㥀
䥞آ جا 䯎 ⤶ ےپھر ✬ ╌

㦇ا⨐ 䆜

زن ╌ 㴙شے  ہ 
 䆀 کز   ایط ج 
 䕣 ㈉ 䑺ا 䩓
䜫 㰛

䁡 䆜جی
 )䔄㩕 ㈉ وں㥒(

زا ⤶ و✬  ک ج اج 
 ے ق䋌ا و ا⚢ے
⣻ق و ⟮ے 
سرر  و  ے 
❆ھ   و㩈ھک  
㈉ ا⣓ر ╌ 
䜫 㰛ں

䆜 دودی 
) ㈉ ذن㑔دخاا   ا

䕉㐳ش۔㴙(

䁡جی 㴙 ㈉شے 
䜫 ✭ 䮪 㨉تی 
䞈

مل  
䆜 نک

)䓕 䓳(

䮪 دودی ╌ ے 
زیط دہ ✭ 䜫تی 
䞈ے بلندی ے ی 
 䆀 ز
ک
وتم و ی  ج

䞈   ی䜫 اختلا ف

㿑 䆜ری 
)䓕 آری(

ز و 
سر䩉 و 㫱اب 
䞈 تی䜫 ❈

) 䆀 جی䁡
 䔽   ھ❆
 䆀 ری㿑 تی䜫
䞈 تی䜫(

ج ہ
ش نک 䆜 مب 

طن  وہ 䆜 ض جمب
  ⵇت حر
䩓 ن 
㯗س 䜫س 
䞀

( 㻼 䆜ی 
㦇وا 䗂う  ب(

 ㈉ اس  ور  
طن  جمب
䜫 䔄㩕 ض 

 㐖 䥞ب  د
䜫ں

 䆜
㱇تعش

 䆜 وہ
طن  جمب
ض 

کی پن   
㯗س 
䞈 تی䜫

ز
 
㫱 䆜اب

㱇 䮪تعش ╌ 
 㨉 䞈 ش㴙
اس 䆀 توت 
㯗س 䜫ی   
䞈

⾒ ->زیط دتی ->⾒) ۳(
䥞رھ جا 䜱 ہ 㨉 䯎

)۱(⾒<-Ĩ زیط دتی<- 䯎 ⾒
ختم

زیط دتی 䯎 ختمĨ⾒<-Ĩ->زیط دتی)۲(

Ĩ⾒<-ĨĨ-> زیط دتی) ۴(
䥞رھ جا 䜱 ہ 㨉  زیط دتی

)۵ (⾒<-ĨĨزیط دتی<-ĨĨ ⾒
㨉 ا㑒ٓ تجاوز ⸗ے

Ĩ⾒<-Ĩ-> زیط دتی) ۶(
زیط دتی 㨉 ا㑒ٓ تجاوز ⸗ے

x   ر䁡۲( ⤶ و ✬) ۱:(ا (➺ و  ⴑ)۳  (  سرر  و )۴
ز و کو ) 
 
❆ھ   و 㩈ھک  䞀۔) ۵( تواب

x  اور 䞈   ی䜫 䔽 سکون 䔙㩕ا⎛ ز 䐲㈀ ے䞈 ک  
ک
فت رزہ ایط 䜱 ن 䆜 ذوال

 䜫 䆀 ن䂭ب سا ط ے در ) ⚵(دو  ⸗ ھ   䒡䜫 ض    ز䔙㩕 سکون 䩓 انک
)䕉㐳 و 㼸ٓخلا❽ از ا(

x  䯎    اس ی 〪 اس  㱄 ⵇ 㴂ار   䞈 䮪 䆀 ⵛ 䆜 ب⵰ لⴑ ⵇ س㩅جا
〪 انکب سا ط 㯗س 䜫ی   䞈 یط  䔽۔  䞈

x  اجناس ⤈ہ   䆜 زع۔۔۔۔(وہ
 
㹸 ( 䜫 ⠀ 䆀ار انکب سا طے ㆰ ق

⠀ 〶تی 䞈 ۔
x  䥈ا▧  ⠅ ے➾  ⴑ ㅎ Ⲻ   ض  〪  䞈  ںل ⵇ ں㍉㥀 ب

䞈 㟟 ی   ے ا⌑ ایط جھٹکا اور  䜫 䡘ں تو پورا خون واپس 䔽 آ ی  
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Ĩ䁣㺍؍اسباب 㩕سکہ
 䆜 䬚اسباب تقو 䮪)䗂بنا 〨 䆜 ( 䆀

䞀 䮿ر ㈉رو 〨 䆜 اور 䞀 س䜫 㻬  ش

䖽حیوا  ⴑ ㅎ Ⲻ
)تحریط ㅎ 䆜 ی  ر ہ( 

 䆜 㥁ٓا
䩓 ▧یط ن

طہ طفی
زوĨ 䧛؍حاض   ت 

 
: ب

)  䗂  〨  حرار 䕉䯁
)اور  ⽃ ⸗ㅎ 䗂 ➳ور 

䁣㺍 ⪌ اسباب
䞀   ض䁡㈉  تغیرا 䆀 䆜 䮪

䁣ز㑔 اسباب

㑔زم و ➳وری اسباب   
 䞀 تغیر ⸗س 䆀 䆜
䮪اسباب ستہ ➳ور ً㬷

اسباب 㹅ہ

  㑔زم اور ➳وری 
㬷 䔽ً اسباب ⪋ 
⠀

���«� ƅũ ¡¦ÌÛ ¶�ß 
έ ϣϧ  ν ϧ    γ έ ϣϧ  ν ϧ    γ 
زوح ▥ ط ے ⴑ  حیواⴑ 䖽یے ⡷ل 䆜 ہ۱  :ہحاض   ب 

 ❈ 䆜 یط ن▧
⪋  :ہ  ی  㛗ق ⡷ل  ا ⸗ے 

⸗㈉  ہⴑ  ا  䜫 ⮻ⵇ 〪 ⤶  ا کو  ہ۱۰
زو䧛حاض  ہ زود   پوری ⸗ دے ب  ے ب 

ہ▥ ط ے ⴑ   ک  䞉ل۔
ⴑ Ⲻ  ⴑی ⴑی ہ۱۱حاض   ㅎ ⽃ے ➺ Ⲻے ▧یط ن  ❈ Ⱶ ہ۲
Ⲻ  ⴑ ➾ ➾ ہ۱۲▧یط ن خا㦇ے ▧یط ن 䲎م ⣻ق ہ۳
▧یط ن 䆀 خون ㅎ ⾒ے   ㈉ ی  ر  ⵇ 䆜   ⟮ ہ۴

جایک  
ً 䯁ن 䆀 ر⡷ھ    ا ⸗ے 㩈ھک  ہ۱۳    ی عا 

زود  㾟   ❆ھ   ہ䕉䯁۱۴ حرار  ㅎ زیط دتیے ⴑ  حیواⴑ 䖽ی ⚢ا ہ۵  ▧یط ن   اور توت ▥ ط ے ب 
 ㆰ 䕉ے  ا  ▥ ㅎ

ز    و  ╌ خون و روح  ㅎ ا䋌ق ہ۶ 䕉䎻  䤈〨 ی  ب 
 䥞جا 䜫 ن䯁 رن䯀ا 䲹حر

㿲 㰛:ہض   䯆 䆀 䆜ا䕉 و ا㫘ء ⽃ 䜫۔ اختلاف ہ۱۵
ہ㿲 ⪌ 㰛:ہہض   䯆ا䕉 و ا㫘ء زیط دہ 䜫۔

ے ▧یط ن  ✬ ہ۷ ⴑ  حیوا䖽 ➾ے Ⲿ حاض  
 㦇ا⣗ا

▧یط ن 䆀 ا㫘ء یط  䯆ا㲙 䆜 䜫 䔙 䕉ی ہ۱۶

䆜 ردی ہ۱۷حاض   ⚾ ط ے ⴑ  ⴑیے ا㥁ٓ ❈ سرر  ہ۸
ا㥀زن 

ز䔙㩕 سکون 䆀 ⾒ے حاض   ▥ ط  

ز ہ۹ 〪 䔙 ⤶  ا 䔙 䞈   䜫 تواب  طع   ی
ⴑ  ا  ضک

 䞈 جاتی 䜫 ز سرر  تو 㫱اب 
ہہہ
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 έ ϣϧ ν ϧ    γ 

ہ䆜 ذو الفت رزہ ۔ ۱
 䞈    جای 䜫  㑔 ⟢ر⣇ 䤈〨  یط 䞈 جاتی   䆜   ض
تو 䆜 ⮪راً اد䜫  㫱 䞱تی 䞈 ج ╌ وو   آ 

 䞈  جای

طنک 䆜 ۔ ۲ ب
ذوا㝙عی 

ⴑ  ⴑیے حاض   ▥ ط ے ▧یط ن ❈ے ا䨕 ❼ر  
〨 䆜 䆀 ایط  ⸗ اور 㩕ر䯈 䕉تی 䞈ے پورے خون 

 㩓 ㈉ 䗂  〨
䜫 ➾  ⴑ جا㨉 䥞 دا䆜 䜫 䔙 䣦 ⪖ری ۔ ۳
زوㅎ 䧛 زیط دتی ⨐ا䆜 㦇 ۔ ۴ حاض   ب 
ⴑ  ➾ ا䲎 㥁ٓم 䁡جی 䆜 ۔ ۵

مل   䆜 ۔ ۶
➺ ㅎ  ▥ ㅎ و  ╌ ہھا ہھا انکب سا ط 䜫ا دودی ے نک

⸗ی  䞈۔ 

㿑ری 䆜 ۔ ۷
 あ خام اور あ   䥞ذ ⸗ جا䏎 دہ㩕 䧸ا  䆀 یط ن▧
ج  یط ⪱ 䜫۔ ⠅  ❆ھ   اور 㩈ھک  ㈉ ا⣓ر ╌ 

کضک ت

طہ دⵇ  㩕 ورم  ش ی
㰛ے د㩕  ے اعک

ج  䆜 ۔ ۸
ز䯖۔ ⴑام ا㥁ٓ ⪖  مب ش نک ⴑ  بے ب 

ⴑ  ⴑی۔ حاض   ▥ ط ۔ ▧یط ن ❈ 㱇تعش 䆜 ۔ ۹
 

¥�ÜÃ� ¶�ß

䆜 ا⠽ل

ر⡷ھ   ㅎ و  ╌ 
䞈 تی䜫 ز

 
➾ ے 㫱اب

䆜  ایک ن

⤶ زیط دہ 䜫ی   䞈ے 
سرر  زیط دہ 䜫 䔽تی

䆜 〽ل ہ

➺ ا㝳یی ㅎ و  
䞈 تی䜫 ✭ ً ی ا  سب 

ک ╌ ت

䆜 ⛩خ

✭ے 㫅و  
䞈 تی䜫 و بطی

䆜 ㅎ د و ⧋رتوں㱇

㱇دوں ⴑ 䆜 ㅎی 䜫تی 䞈ے 㱇دوں 
䞈 تی䜫 زیط دہ 䧛زو

 
䆀 حاض   ب

Ÿ�¨Û� ¶�ß

زار حارالمزک

حرار  ㅎ و  ╌ حاض   
䞈 تی䜫 ⥁ ⌑زیط دہ  ے ا  䧛زو

 
ب

ی  ردالمزکزار 

ان 䅌 ⵇن  ✬   و کو  ⠪ ㅎف 
䜫ی   䞈ے ا䯆 ▧یط ن 䆀 ر⡷ھ   ے 䜫 تو 

䣉ق ب  زھ جا⣻

زار ر⡷ھ   المزک

ط    䁡 䆀 䆜ی 
䞈 تی䜫

زار یط بس المزک

䆀 䆜 م اور گ 䜫تی 䞈۔ ا䥤 䯆س  
ج  اور 
ش نک
ے مب  طنک ب
ب  زھ جا䥞 تو 䆜 ذوا㝙عی 
䞈 جاتی 䜫 تعش㱇

 

 Õæ´Ë ¶�ß
έ ϣϧ  ϝλϓ ν ϧ
㷕ل ر  ۔ ۱
ز۔ ▥  㩕䯆 ╌   ➖ ۔ ۲ سر㫱 䩉اب 

ہ㈉ ی  ر  ✭ اور ➾
ز䩝 ۔ ۳

ک
ہ㰛 اور ➺ ⠪ ㅎف 䅌نج

بطی ے ➾ اور 㫅و  ╯ء ۔ ۴
㪝 䆜اداخل ۔  ۵

ہ⫭
 䆜 ㅎ ا❓ ⫲ل㫱 اور 㪭

  㶩 ㈉䞀 تی䜫ہ
 

x  ف㦈ا ⡿  و ری ⤕ 䆀  
طہ ㅎ کضک ش ی

▧اㅎ 䥈  اعک
 䆀 ں䨷ع   ⤕ ر ㈉ ورم ⤕ 䊓ہ 䞀 س䜫
 䆜 اور 䞈  جای 䜫 ⽃ کب سا ط تد  ا 䜫جای   䞈 ج ╌ ان

)⥲䕉㐳 䁣(دودی 䜫 جاتی 䞈۔ 
x 䞈 ╌ امⴑ 㥁ٓاور ا  ⴑ تعلق ⵇ   ع ㈉   ج

䆜 مب ش نک
x  زب  ا㘭 䆀 䆜 و  ╌ ے ㅎ ➺  Ⱄب او

)䜫)䕉㐳 جاتی 䞈۔ 
x   ⴑ مے䲎 㥁ٓض   ا 䞈 䮽 䜫 ے   

 
㱇 䆜تعد اس وو

)ا䮪 㨉 䜫 ➾)㼸ٓ یک در اⴑ㥀ع 䞈۔
x  ⵇ  کے سرر ㈉ ز

⚵ 䆜 䗂 ا⠽ل  ㈉ فن 䆀 تواب 
ز ╌ ہ 䜫ا ⸗تی 䞈۔

 
ذ⸗ 䐲㈀  ㅏ 䔽 سرر  تواب
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 έ ϣϧ ν ϧ   ϳλϭλ 
ㅎ 㝼㽐 آب و 䜫ا 䁡⍿ں 㴙 ╌  ㆯ ㅎ  ر䆜 䞈 䯃  ان ہ۱
ز ⸗تی 〨㩕 䆜 䞀 و 㴱وب ہ۲ 䯎 䆜  ⨍ا䥚  ظ ㆰ اور ⾔ اب 
ⴑ   ا ⸗تی 䞈 ا⌑ ⴑ 䆜ی ے ⥁ 䜫تی 䞈۔  زیط دتی 䆀 ➾ و بطی 䜫 جاتی 䞈۔ 䆜 ▧اب ہ۳
آب 㺍ی س 䞈 ا⌑ⴑ 䆜ی 䜫تی 䆜 䞈 آب ہ۴

ز ㈉ ✭  䯎 کے 㫅و  و بطی 䆜 ریط ➦ ہ۵ ز ط  دبط ز ی  ریط ➦ 䯎  ➾ ✭  ک ا ا 䆜 䆀 ⥁ و ⴑی 㨉 دبط
 䞈 جاتی䜫 ے

䆜  م ہ۶
 

 

 䞈 جاتی 䜫 ⥁ 䆜 اور 䞈 جاتی 䜫 䣊㩕 ن䯁 رون䯀توحرار  ا 
 
䯆م ی  䕉 ╌ ⥁ے 㱄  دراز 䯎 ➾  ے ی  䕉 ╌ ➾ و ✭ 㨉 ا䜫    㩕㱉 䯆جا 

ز 䆜   ہ۷ ⥁ ے سر䩉ے 㫱اب 
مل  پھر دودی 䜫 جاتی 䆜 䞈 اوجاع ہ۸

ز پھر نک ⥁ ے سر䩉 ے 㫅و ۔ ▥  㫱  䯎اب 
ز 䜫 جاس 䆜 䞀 اورام ہ۹ ے ار دے ار ب ے سرر  و تواب  ورم حاد:ہ㿑رھط 

درجا  ورم  ㅎ ہ۱۰
 䆜

x رھط ہا اء:۔㿑ز کز ط :۔ ے ار دےار بے سرر  و تواب  ہا㿑 :䇫رھط  سرر   ب  ز䞈 䞝۔ ب 
ز ⽃ 䜫ی   䞈۔ ا䊱ط:ہⴑ 䆜ی ے  ار د   ⽃ مل (=)ورم حار ⵇ ز䔙㩕 درازسرر  و تواب 

  نک
x زار

ک
ط  䯈 جاㅎ 䗂 و  ╌  㿑ری ╌ 䁡جی 䆜: 㰛 ج    䆀 ورم 

x :㨶  ورم 䞈 جاتی 䜫 جی䁡 䆜 ے䞈   ی䜫 ⨻ ⵇ   ھ⡷ر 
x :❈ ہورم 䞈 رھط  ب  زھ جاتی㿑

زب ا㣖  ہ۱۱
 
䆜 ق

)خا⽃ ا㣼ع(ہ
 㟼 䗂䯈 ہ⪣ 䆀 ری㿑 ے ز⧌ ㈉    اوت

 
مل  یط  دودیے 䆀 䆜 تین ق

㨶 اور ر⪚ر 䆀 ⾒ے نک

ز ⨥ )⨜(: �⧋ارق 䖽䎻 ہ۱۲  ⥁ ے ش  䙝ے سر䩉ے 㫱اب 
ے 㱇تعشے   㿲 ⪌ 㰛ے )㱇تعش( 㱇 ے  اᨴیک 䜫تو :سر䩉⫓ع ) ر(: �
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:㶩 ㈉ ⚵۱۰ 䞀  :▧ا䢴 بل

)۱  (䜫 ⵇ ⛱ )۲ (䜫 ⵇر 䔙  ز ی ا ب ╌ ہ うیط  پیا 䜫 䔙)۴( را  ⵇ ا䜫 ㅏ ⶷ا 䜫)䆀 䔙㬲 )۳ دبط طس  䤈〨 ر ک وا㦇 ل 䗂 䩀㱇 )۵ ( ً㬷 ن ب
䜫 䤈う 䔙 جیز 䤈〨  ۶(  ز⥋ان  ض شنط (䜫 䤈㟝 䔙 ی و⪋ہ䂐 )۷ (䜫 䤈う 䔙 ر اخلاط دوا㱄 )۸ (䜫 ㅎ 䔙 ➦ ریط )ز ) ۹ طس ا ب 䥗㷍 ⵇ ⸁ دبط ب ن 

䞇ᨴ  ۱۰(   ⸗یک (⢜حفا ╌ 䂬䯆 پ اور䡋د

Õæ� Ö�ó¡

ہ ⴑامر ک

 ⴭر

: ا䯆 ر䞈 ⴭ تو
ج  䜫 䔽اے 

کضک 䁡اد䆀 ت
ر㍉ں 䆀  ے 䞀ے 
ی  ⷑ 䕉  ╌ پیا 䯉ے 
زار 䔚ھط  ی  رد 䞈۔  ک

⩒

ج  䯎 د㑔ل  ⸗ی   
کضک ت

䞈۔ا㱇اق حادہ 
䆀 بل ⩒  
䞈   ل  ⸗ی㑔د:

㩕دہ ㈉ ⫕د  
䯎  ⷑ اور

ㅎ 䙎 ک  ج  ╌ 
Ⱄرورہ  ⴑ 䆀ام  ا 䜫ا

 〪 ج  䜫 䔽ا 
کضک ا䧸 ت

䥞جا 䜫 䍌 دہ تہ㩕

✯䤈 و ⸔ور 

ج 䔘 䆀ر 
 ╌ 䕉آک ب 
䯅ر جا䥞 وہ 
䞈  ی䜫 ف⛭

ر␰ب

⠀ ر␰ب

 䯎  ج
کضک ⠀ ت

䞈  ل  ⸗ی㑔د

 ⠀ ⪌
ر␰ب 

㹸ار  ظ Ⲿ و 
 ⷑ

ب

 䣊㩕 ف⠪ ㅎ س㬦ب:  ⨻
خون
حرار  :䯁ب دار Ⱄروروہ 
زود  :بے بⰔرورہ   ب 

⺘ یط  جھاگ
)ز䯁ۃ ا㒆ل(

۔:جھاگ ⵇ ر ک 
Ĩز =⑭ہ

  
زⰔن ا␰د۔ اش =بط
زⰔن ا✹ بط

۔:ᵘٹے ب  زے جھاگ
Ĩ ر=ب  زے جھاگ㘯 دہ㩕

۔:جھاگ ㅎ ⾒ زیط دتی
Ĩ زیط دتی=Ĩ وض   اور㘯 ㅎ دہ㩕

 ⷑ ㅎ ریط ح

 :جھاگ ⵇ ٹوٹنا
طسل ار  ز ╌ ٹوٹے تو 㩕دہ اب دبط
䔽 䔙ور

 ϭγέ    ϳλϭλ 

(ہ۱)
ر␰ب 
زا
ک
ہ⡿ج

۱ 䔄㩕 ㈉ ╌ ہ:㦇䊽 ۔
䔄㩕 زردی ㈉ 㬎 䩓  ⸗␟ :ہ۔۲
䣊㩕ہ
 䩴␰:ہ䔄㩕 ㈉ 䗂␰ ؍ و⛇۔۳
۴ 䔄㩕 ㈉ ہ   ں:䢜✯ ۔

 م  ۔ ۲
)㍉س   䔄㩕 ㈉(ہ㍉س   ㈉ ذوی  ن ل

 㨞د ㅎ

   ے ⎙ ㈉ ذوی  ن ㅎ د⎃ ۔ ۳
)  پیکا  ر␰ب(ہ  

㨞ہد
ط  وا㑔(ہز  ㅎ   ㈉ د㱄 㨞ی  ۔۴   (
ہ)  ر␰ب(ہہ  ⩒ و خام 䯎 د㑔ل ہ⡿㰐 ۔۵
۔ ۶

 ی 
  㑔ٓے ا㷍ہ و ا㷧 ➺ہ)䔄㩕 ㈉  (

ہبل  ␰ ㈉ء 䯎 䙎 د㑔ل ہ
)رھط  䔄㩕 ㈉(ہ ی 䯎 د㑔ل  ر㼸 ۔۷
)خا⸣ی(ہ  خام یط  㱄ہ 䯎 د㑔ل  ر㩕دی ۔۸

 

جھاگ ㅎ  ا䢫 ر⡷ھ   
䞈 تی䜫 ╌ اور روح

x  بل 䤂㷍 䢴ا▧  㶩 ㈉ ⚵۱۰ ۔䞀
x  فی و ً㬷 䞈  ی䜫 ی  و د ⛭ف ㈉ 䗂䜫 ⩒ ⵘ بل

䔄㩕 ㈉ اور ⵘ د㈉ 䗂䜫 ⴭ ی  و د  㺨ر 㑔㊇ ً㬷 ی  䕉۔
x  ح⠪ ط اور ات㰰  ے⸔ور䞈  ی䜫 ز㽔 ╌ 䤊㩕 ب␰ر

㰰ط 䜫ی  䞈۔
x  〰 〨 ز ز اس  ہ  ر␰ب ✜ف ف 䍌 ا⚩ء 䔽 〨 〰 ا ہ 

ز   䜫 㷺  䯎ں یط  ف  䞀 ج ⴑام ی  䕉 ╌ زیط دہ ⩒ 䜫 خواہ  ہ 
䍌۔

x 䔽 䆀 ب␰ر 䞈 تی䜫 ب䯁  䆀  ط   
x Ĩ اور 䞀 س䜫 ⷓ ب ے جید ے␰کزا ی ر   خام ㈉ اج 

䜫 㽼  䯎 䗂䚂 جاس 䞀۔
x  䞈  زاب ⥲ا

ک
طسل ار㩕دہ ⵇ خارر 䜫یک   ج ا㱇اق 䯆دہ 䆀 اب
طہ 䯎 د㑔ل  ⸗ی   䞈۔ می

ک اور اخلاط ␰داو䮪 ن لغ
x رورہⰔ ⵇ 㼲۔:حاĨ ب➡ 䆀 ẗ 䤈㑔  ف اور ی⛭ 㞣  ز (ی ہ لکہ اب 

䞈  䜫(ے ⵘ ک ر طی د䋑  بٓا    ( ㈉ 㩕䔄 عرⵇا بٓا  
ک کن ح
نک آ  

فو ب 
د䤈䜫 䡄 رو䔄㩕 ㈉ 䤈 ۔ (䜫ی   䞈۔ وسط Ⲗ 䆀 میک

زی زⵇ  =䔙㩕 ا ا䤈 ز䔙㩕 ۔ Ⱄرورہ سرخ =Ⱄرورہ 䖚 䆀ہ  ہ
ک
اجٓ
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έίد

تبنی
Ĩ ے䜫 䥞س ␱ 

ی  ⠪ ㅎ 䕉ح

زجی
 
اب

Ĩ ے 䔄㩕 ㈉ 䈵ز
 
پوس  ب

تبنی ╌ زیط دہ زرد

ز
اش  

Ĩ ر سررⱎ ⹔ زردی
㈉ کے

䉪ز یک ر  
 
اش

Ĩ 䔄㩕 ㈉ 䉪پوس  یک ر
䄐ٓسرر ا

یک ری
Ĩ ں● ㈉ ر ک آگ

㴙 ㈉ش

䕉ز⥋ا
Ĩ ㈉ ں䨷ر ㈉ ز⥋ان

䔄㩕

έγخ

زرد سرر اĨ䄐ٓ :بل اصہب ہ
بل وردی

Ĩسرخ 䔄㩕 ㈉ ب㊱
䕉Ⱄ بل احمر:Ĩھط  سرخ䔚

  
بل احمر اقن 

Ĩ 䜱⑭ دے یط  سرخ㥀ٓسرخ ⧴ر ا
䣊㩕

䮪 س  ⨻ خون 䯎 ⦈ ا㛳م ( 
د㑔ل  ⸗س 䞀ے بل یک ری احمر 
䞈 بلے زیط دہ حار㹬 ㈉  

)اقن 
) ⚏خ سرخ(احمر یک ✥ 

 㞣  ط  زردی و حرار ے ی ▥
䥞یک ری بن جا

ί γ

ق  
بل فسب 

Ĩا ہ⥲ ㅎ  زود زردی سی ا䄐ٓے ب 
س  ╌ خطریک ھ(بل ز䈶ری 

Ĩ ے䣊㩕 فی سی) 䯎 ط  احاا ▥
䞈   ل  ⸗ی㑔د(
 䕉䉚⌵ٓبل ا

Ĩل ہ㑔د 䯎  زود ⑭䜱 و فی ے ▥ ط  ب 
  
ک ح ن
طلنک بل نکی

Ĩ ے⽃ ╌ 䕉䉚⌵ٓاور فی ا 䜱⑭
زود  䯎 د㑔ل ہ ▥  ب 
᜜بل ⸗ا

㈉ 䗂㌴ ر ک ⵇ ے سی ⧱ل  
䦈بل ز

کزا 䯎 䲘 ㈉ د㑔ل ہ    اور رو⩳ اج 
  

ϩ ϳγ

ط   وہ ⑭䜱   ز⥋ا ک
   ㈉ زردی 䩓
䜫 ❅حا

    䜱⑭ وہ
   ㈉ ⴶ
䜫 ❅حا

وہ ⑭䜱    سی یط  
طب  ㈉    ا 䜫ے  ح ی

طلنک نکی
ہ خا␰  㚏دا ㅎ ⥲ا 

کزی 䁡 ㅎ   :د㑔ل ہ زود  䯎 ۔ حرار  ⨎بط ▥  احاا ی ▥  ب 
䯉 䜫 Ⲛان وا  ㈉ 䯎㱇۔ اس ا 䯎

ⴒر⪕  㩕⥲
䯁ن 䆀 احاا ▥ ط  ㅎ  :ا䯆 ⑭ہ احاا ㅎ و  ╌ 䞈 تو :⥲㩕  احاا

کزا ⪋ 㲙ی  ا ب ⵇ ر ک زرد یط  سرخ ㈊䜫۔ ر␰و اج  طس  نک  䕊ںے ⑭䜱 ╌ ہ ن ب
ط  یط  سرر 䒾䜫۔ Ⱄرورہ 䜱⑭ 䆀 ╌ زیط دہ ز⥋ا ک

زود  ر␰ب 㹸ار 䆀 ہھاے ⩒ اور ㈊䜫 㾟۔ ⑭䜱 خا㩕⥲ : 㐗䜫 㚏  ب 
㈊䜫 㦇۔ ب ╌ خا䔽 زردی و⪋ہ 䩓

 ⴑ سقوط :㐗䜫 ل䞉  ک   ⴑ
䕉دا  ا␰  㩕⥲: ㈉ رورہⰔ جیساے ⑭ہ 䕉  ا ب ی طس  ⑭䓺 䜱دار 䗂䜫 ╌ ہ ن ب

ی ریے  داہ ا䣉ٓ۔ 㬷ً ا ا ب 㹸ار 䆀 زیط 
طس    〨 䩀㱇 ض 㯗س 㐗䜫ے ن ب

  س حیض یط  خون۔
 
ا㱇اق ⠩ل ⵇ زوالے اح

ϳϔγد

: ابیض 㭉زی
 䕉ر ب آک䔘 طن جمب

ض 
䥞ر جا䯅 ╌

:ابیض  
Ĩا الی لرز㫆

 ⡿㰐)  بل( :Ĩہ   خام 䯎 د㑔ل 

ہĨ:د⎃  䯐و 䯎 䲘 ㈉ د㑔ل 

 㦇䗃جیسا(بل ا 䤈 پیکا   ㅎ   س㍉ (
Ĩ ㈉ طہ می

ک ج ㏽ جیسی فی 䜫ے 㩕دہ ن لغ
ذوی  ن 䯎 د㑔ل ہ

) ▧اب جیسا(بل ⬿⧐ 
Ĩ䞈   ل  ⸗ی㑔د  䯎 زوح

 
ا㑔ٓ  بل  ㈉ ق
) 䁑 جیسا(بل 䁁ی 

 䞈 ㈉ ۔  ان 䯆۔ ا䞈   ی䜫 䕉ا  䮪
䞈 㑔وا 䗂䜫 㕊⪕  تو سکتہ یط
بل ر⛭➃ 

Ĩ ب کے␰ر 䯆ا فی 䣊㩕 ش سی۔ 
䜫 䔙 تو   ردی

 )دودھ جیسا Ⱄرورہ(㒄ی 
ا⠪ ㅎ 㥁㩕ف د㑔ل ہ  ㈉ اء✹

 㦇⨑)䔄㩕 ㈉ ون䡋د ㈉   س㍉ (
Ĩہ ➺ ف   䯎 د㑔ل 

x  ۔䞀 ل  ⸗تی㑔د 䯎  حرار ⱞ تمام   ㈉ زجی زجی(⚵ 㶩 ㈉  اب  )ی  ردے ی  ⴛ حار: 㷕لے تبنی: اب 
x ۔䞈 䗃ر 䜫 䔽 دہ خارر㩕 〪  䞈  ا⥲ ㅎ    اس ی 䮪 䐲㈀ 䞈 ⌑خطرہ ا ⵇ یط  بل ابیض ╌ استسقاء زⰔن Ⳬ 䆀 ا㗐ار   بط
x  ے䞈  ی䜫 ری䈶رورہ زⰔ   اگ 䜫 ا  ╌ 㰄  تکان   سخت ورزب یط)䞈  ا⥲ ㅎ  (
x ۔䞈  زی ⥲ا ا㱇اق حادہ 䕩 ا㱇اق 䯆دہ 䆀 ⑭ہ Ⱄرورہ ایط   ب 
x ع  ہ ⵇ ف بل 䆀 زار حارہے ✹اوی ᮬ جای   䞈۔: ک ا ب ㈉ راستے ╌ رخ پھیر ⸗ ⹔ دوسری جاھک   طس  ۔✹اء ض   ن ب
x اسباب ㈉ بل سرخ 䆀 اق ی  ردہ㱇۱: (ا (۔䞈 䦈حل ⸗ د 〨 اء✹  ▥ ㅎ درد )۲ ( ㅎ ارہ ╌ ا ء ⤈ی㱇   䜫 䆀 یی㭓 اس 䯆ہ   ا 

➺ جگر)⠪ )۳ف جای   䞈۔
x ۔䞈 㐔  رگ  پھٹ 䤈〨 ㅎ دہ䯆 تو 䞈 م㘪م  ع   ╌ بل ا㸈 یک 䯆۔)بقراط(ا䞈   ی䜫 م㘪بل ا 䆀 䔙㬲 اق㱇ا ⷑا
x  ⎛ا   ㈉ ۔ اور ےع䞈  جای 䜫 ر㺨 䯎 䗂䚂 رورہⰔ ⵇ دوں㱇۔䞈   ی䜫 䏘دوں ╌ زیط دہ ⩒ ف اور بے رو㱇 رورہⰔ ⵇ رتوں⧋䞀 س䜫 خط
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زاز 㹸 ㅎار ب 

ز اب  ز 䤈䜫 䤈う  ⨍ا ╌ ㈉ ب 

اخلاط ⷑ ㅎ  ╌ ۔  :زیط دتی
⾒ :╌  Ⲿ ㅎ اخلاط

زاز ⴑ ⵇام ب 

زاز :جھاگ وا㑔 ب 
▥   حرار  ㈉ ی  ر  ⩐ن اور ریط ح ⵇ  اختلاط

زاز یط بس :ب 
䞈   ل  ⸗ی㑔د 䯎 حلل

تعب و تکان و ن 

䑜ر ㅎ زاز ب 

ہ 䚙 یک ری: ⠀ ر ک

زاز ف :ب 
Ĩ䞈   جای 䜫   یی ✹اء㭓 ے䆀 نⰔز بط

قنط  
:فی ㈉ کے ت 

Ĩ䯎   ㈉  دب ااپی ل

زاز ⑭ہ ▥  احاا ㅎ و  ╌ :ب 

زاز ز ㈉ جیسا ب  :㍉ب 
Ĩ╌  و ㅎ 㐗د 䁡 ㅎ ریط ح

زا 㩕یک  جای  㨉 䞈 ⑭ہ ㇥س ز حال  䆀 ب  زار ہ 
ک
زار 䏃 ع Ĩ䞈(وہ      ␰دا 䲹▧ ㅎ ╌ ⑭ہ 䜫 㐔 䜫 )␰دا ⵇ اج

ک
ⵇ اج
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x  رف 䆀 䮪اد اسباب ستہ ➳ور㱇 ╌ اس
䞈ے 

x  䞈 㚯  ا❼ل ⥲ر ے ⥲ر ی ⵇ ح ╌ دوا⠪ ج
ا⑬ ⠪ح اسکا ے 䞈ے

x  䔽 ⠘ 㕊㷍 ❅ن ا䯁 㵾 ⠝
䞈 ⠝

 㩕احکا ㈉ ں ⨍اوت

زھ ⨍ا
ب 

ⴑ  ⴑی 䜫 ے㱇ق 
 〨 ⠝ ے䜫 䯎 䇫ا
 ً ہ
㱇ق ⠪ ㅎف رلبطی 
䣊㩕 ⸗یک  䜫۔

تقلیل ⨍ا

ض   ⴑ  ⽯ور 䜫 تو 
㩕دہ ㅎ ر⣇ھط  ╌ ⨍ا 
䞈 دی جاتی ⸗ ⾒ 䆀

تقلیل ⨍ا ⾔ 
㗂 ㈉ظ ╌

  ⨍ا ⾔ ㈉ ا⣓ر 
 ㆰ اور ⮻ⵇ ╌
 䜫  ⮻ⵇ ر ╌ یک⣓ا ㈉
زبزے 
ک
کزہے ج زب 

ک
㬷ً ج

 ㈉ ذبⵇ ا╼ء 㹽
㩓۔

 ㈉ ㆰ
㗂ظ ╌

  ⨍ا㈉ ㆰ ا⣓ر ╌ⵇ⮻ اور ⾔ 
۔ زس   ㈉ ا⣓ر ╌ یک 㬷 䜫 ⮻ⵇً و 䖥 ب 
 䞈 ور ً  آتی➳ ً㩕⦫  䆀 اق حادہ㱇ا
 䞈   ی䜫 ان دور  䆀 䁂ز 䐲㈀ ا㱇اق  ک
ج  
کضک ت  䔙ور 䞈 وری➳ ⢜حفا ㅎ ⠝ ⌑ا

ج  㩕دہ㈊䜫 䔙)㹽=Ĩ۔ 
کضک )ت

دو䔘ں 
ا⣓ر ╌ 

 ㈉ اق  حادہ㱇ا
 䅠 ا اء 䔙㩕ز
ز ط   ک
 
زیط دہ ⨍ا ے ب

 䆀 䇫اور ا ⽃ 䆀
 䕉اور ⽃ ⨍ا دی جا
䜰ᨴ

 䆀 خ➄   ⨍ا

ض   ⴑ   ک  䞉ل 䜫 ھ   استعمال ⸗ا䤈 جاتی 㬷 䞀ً ⚗ے ▧اب:سر䩉 ا䏎ذ)  ۱( 
فو ذ) ۲(

سخت جسما㰄 䕉 وا㥀ں 〨 استعمال ⸗ا䤈 جاتی ⵈ ً㬷 䞀ب: بطی الیک
  رⴭ ا㝳ام یط  ⩒ ا㝳ام خون  ا ⸗ے) ۳(
䜫 اⵇ䗂䜫 䨸䯀  ا  د ض  ہ ⸗ا䝊䯎 䥚 وو  ہ اس ╌ ⩒ ⨍ا

㱄ارر ⨍  ظ 㚶⪗ و ⩅

㛅 اء⨍
آب ایک رے 㩕ء 
طرزے䥞ᨴے ⚗ عت

الش 

⨍ا 㫱سط
ゎی ے آب 
䰽

⨍ا ء ⩒
ے دال ے  ㍉س  
ᨴول

ŸƂå¡ó��� �ôÃ

  ϭد  ϳϔϳ̯ ϥϭϧ ϗ
)ϝϣϋ  ϳϋϭϧ ی΋ ϭد(

㚯  ر ی⥲ :
㬷ً ا⣻ 䯆وا ⹠دہ 䜫ں تو ہ 
䥚دی جا 䥚دوا ㅎ 䗂⸗

 㱖 :
ا⎛ ⥲ر ی  䜫 䔽 ⦡ 䯎 㚯ی   
㬷ً دس  㱇  ㈉ق 䆀 مج م   
اور 㺐 䆀  ⵆ ۔ 㩕 䐲㈀دہ 
䞈  زار ⸗یک

ک
㱇ق ⵇ اج

:⥲ر ی  المسل
  ا㱇اق 㸈 䜶㩕 ㅎم 
 䮪ص ادو㰤 ⸁ 䆀 ان 䔽
䞀 〰 ❽㘈ذو 䐱ا 䞀 䦑د

  ϳϣ̯ ϥϭϧ ϗ
 ϭد

⠝ ㅎ ⤩

زار  :㰤ص  ک
 ہ
ک
:⤩ ㅎ کض

 )۱ (☒ ㅎ⤩ )۲ (
⫓㽯 ری و㭉 )۳ ( ⵇ ⤩
⤩ ㅎ   )۴(    ف

ا  ) ㅎ ⤩: )۱ و➶ اعضک
 〨 اد䁡  〪 㴙 ㈉ش ⸗یک  ی 
    㩓 ㈉ 䗂⸗ خارر

ستہ 㻬 گرا
ا ء 㹬 ⵇم و 㯵 وⴑع تین  :اعضک

䞀 䯏زب و   ) ۱: (⮪ا
 
ا ء ⵇ ق اعضک

ا  ) 㱄 )۲داخل ⨍ا ╌ 㱇⟥ اعضک
〪 㽯س  دوا  㯵 ⵇ وⴑع  ی  
۳(⤩ی 㩕دہ ی   䤈 جاگ۔

(䞈   جای 㻬 راستہ   ⵇ 䗂 

  ۔:⮪ا䯏: ⤩ء ⴑ ㅎ  اور⬪
ا ء ㅎ ▧ا⪗ 㗂 ⵇظ) ۱(  )۲( اعضک

اور سستی 㗂 ⵇظ ⤩ ㅎ حس 

¢ƃ×��� �ôÃ

ϗϭ  ϥϭϧ ϗ    دϳϭ؟
On Next Page

 䣥㻭 قا⚩ء㱇 ار㹸
On the Next Page
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 䣥㻭 ا⚩ء

⧋رتوں 㱇 〨دں ㈉ ی ہھی 㹸ار دی جاتی 䞈۔ ہ 
بں ے  ا䔘ں اور بھ䡋ں 㹸 ㅎار خوراھ 䜫 㰛تی 䞈۔ ہ⦞

)⣇د  ⣇  〨دا 
)䞀 〰 ے 䖽  ی ⠝ 

 䞈 تی䜫 زیط دہ ً㩕⦫ ار㹸 ㅎ دواء 䆀  د⣇ ㅎ اوٓر ا⚩ء 䍀  دواء یط

䌑 و 㼘ہ 䞈 تی䜫 ار㹸 ㅎ ر ╌ دواوتں⣓ا ㈉ زار
㼛 㰛ں ㈉  ک

حار   وا㥀ں 〨 ی  رد اور ی  رد   وا㥀ں 〨 حار دوا دی جاتی 䞈 ہ 
⽯ور ⴑ  وا㥀ں 㹸 ⽃ 〨ار دوا دی جاتی 䞈 ہⴑییہ
زار زار 㹸 㰛 㩓 ㈉ار 䜫تی 䞈 ہ ک 㰛  ک
زہ حیکہ

ک
 دوا䥚 زیط دہ 㹸ار 䆀 دی جاتی ㍉㥀 ⎃ 䞈ں 〨 مج م  ے  شق

⥲ر ㈉ وو   آب و 䜫ا 㗂 ⵇظ ➳وری 䞈 ہ䜫 ⎃䁡ا
㬷ً ا䩀㱇 䯆 ہ 䞈   㩔 㽈 تو 㴀  د䫚䯈 䮞 ہک  䯂ا 
کز ط  䆀 راد⣇  اور ا䆀 䇫 محلم  ۔ ہاو㱇  Ⱄق 㬷ً ا اء اور ب 
زب و   ⵇ ے ںل ➳وری 䞈 ہ ان

 
 ان  ㈉ ق

䮪ادو 㝼㱉ہ 䞈 دی جاتی ⽃ 䆀    䞈 دوا 䨕کح لہ ا ً㬷 راستہ۔ ⵇ دوا
㈉  䩀㱇 ں㑔  و 

䯏⥐ہ
اⵇ 䩀㱇 䯆 ⥢ہ ⹔ دوا ㈉ ی  رے 䞈 䆀 تو اسکی ہھی 㹸ار 

 䞈 ⮻ⵇ ے
ز 䞈 ہ㷧ہ ⵇ خلا ءو ا㫘ء  ء 㷧ہ 䆀 ہھی 㹸ار ے 䁡تب 
ب ا㱇اق ⵇ 㐗 䁡 ㅎ ے ںل رう جا䥞 ہ䁡 دہ ا㱇اق
❽㰤 ⠝ہ 䔽 ار ╌ ے㹸 ۔ب ب  زی䞀 س䜫 ز ب  㥀گ ⹔ دوا ╌   زیط دہ 㪃ب 

㥁⬢ ز   ⽃ 㹸ار 䜫 ⮻ⵇتی 㬷䞈ً رب ا㙜س ہادوⵇ 䮪  ہ 
 䆀 ن䯁 ⵇ 䮪ادو

زس ہ ہب 
 䞀 ن  تی䏩 اور 䞀 䗵تی ر䜫 ⶷ا 䆀 ن䯁 䥚ب ⎃ دوا

  䥚استعمال ⸗ا ㈉⸗ ⩻ یک 〨 ا⌑ ⎃ دواوتں
 

ϗϭ  ϥϭϧ ϗ    دϳϭ؟

x  䯖ز 〪 ب  ز㩕یط  
ک
⥲䗂 䕉㐳 䁣 ق

 ⵇ ق㱇  Ⱄز او
 
او䆀  Ⱄ زیط دہ ب

 䆀 ا ا ً㬷 䞈   جای ㅏ ظ㗂
راد⣇  و⪋ہ

x ۔䞈   جای うںل ر ⵇ ر䁡ا   㨉
x  䯎 ہ㷧 ف  ء✜ 䥚ب دوا

ً㬷 䞀 جاتی 䤈استعمال ⸗ا : 
 
Ⱄب

د ط ان ا㷍ء
x  ا استعمال⨍    ً㩕⦫ 䥚دوا ⎃

䞀 جاتی 䤈ا⸗
x  استعمال ⸗اس  

 
ملبطیکا   ␰س وو

䞀
x  رہ㹹 ㈉ را  حیضے حیض㱄

䞀 ں ╌ ہ استعمال ⸗اس䔘د

㹸ار 㱇ق
)㹸ار ادو㦆 ㈉ 䮪 ➳وری(
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ⴑی ⥲ر

x  خطریک ھ 䯆ا  㶩 ㈉ ⚵
㱇ق ⴑ 䆀   ک  䞉ل 
ⵇ 䗂䜫  ر 䜫 تو ⴑی ⥲ر 
▧وع ⸗ د䜰ᨴ 䭇۔

x  䞈 و  حس ات لⵇذ
㨉 ا䯆 ب  زھ جا䥞 تو ا❆ح 

➳وری 䞈۔

䬆تبد ㅎ ف㥀㩕 䥞دوا

 ㈉ ی  دوا ❽⣻ ایط
استعمال ╌ 䯁ن دوا ╌ 
 䞈   جای 䜫 س䔘㩕 ف و㥀㩕
ا⌑⚵ 㶩 ㈉  ایط 
 䔙 ہ䯏⪕ ا 䮨د 䔙 دوا 䜱
䮨ل د䯁 دوا 䯎 䗂䜫

䞈 م㹸 تسکین درد 䆀 ر⥲

䞀 تین ❼رتیں ㅎ 䲹▧ ㅎ کے درد ㈉ ق㱇

)۱ ( ㈉ ق ⹔ درد㱇
اور    䥞جا 䜫 ⶷کے ا
ایط دوسرے ⵇ ع   ے 
 ㈉   آ⚏ب ً㬷   䔙
کے درد سر

㱇ق ) ۲( 
درد ㈉ کے 
ا䜫 ⶷  ج 
 䜫 ع   درد
㣭ⴑ  ً㬷 و ⨘

)۳ ( ㈉ درد ⹔
 䜫 ق㱇 䧸کے ا
جا䥞   خود 䁡ض   
درد 㬷  䜫ً ورم 
حارے➳ش وسکتہ
䮨⸗ 䝊䯎 ╌ یⴑ اور 䞇ᨴ  استعمال ⸗یک ⵇ  را㰟 ➾ 䆀 ے درد䞈 یی㝳ا 㯷 درد

Ɓß�¬Ìß �ôÃ

تبد䜫 䫡 اور 㹬م

 䜫 ⴒ⪕تو ا 䥞جا 䆀 ا䜫 ابٓ و 䩀㱇 ا䯆 ات 
کب سا ط  طپ پنز ان جای   䞈۔䕈 䕈 د⢡㽯 㖌 دن

䞈   ی䜫 ا 

تبد䫡 و➶

 䆀 ق ہل㱇 ً㬷 䞀 جاتی 䜫 آ⪖  دور  ⑬   ╌  䬆تبد ㅎ 䜶 اور و➶ 
طپ پنز اا ؎ک  خال  㜝㰐 جاھک  ㏻ر䯏⪕ ╌ 䗂ہ 䜫ی   䞈 اور 㝳ہ 䆀 ا䥗ٓ دن

䞈  ی䜫 ۔درد ے دور䞈   ی䜫 ہ䯏⪕ ے⪕ ╌ 䗂⸗  درس

®ŪÜ°ũ ŰƃÛ �ôÃ

㩇㬲 م⣇ ۔ دو䞈 ⟤㫋 ⵇ  ہ حرار  ⵇ  بخار تبر ط 䆀 䮪  حمیی  ً㬷 䜫  㑗㶩 دو 䆀 ر㱇 䜱 ض   ایط:
یہ : سعال 㷌 ا

Ĩ䨕۔ ا⎛ ا䫉د 䞉بخار ب  ز 䮪 㨉  䕉  م ی䯆 ⟢ک ⵇ 䌠う ح⠪ ⑬ا 䞈 㶟 䆀 䌠う 〪 زف    دوا䥚 ➳وری Ĩبخار ⵇ ک⟣  ا ی  䕉 اور ب 
䜫 㹨 䆀 䌠う  䞀ں اور بخار 䜫 䔙 㶟 䆀ں

کزف ا㘪م
ک
:  سعال 㷌 ب

کزف ا㘪م 䆀 ے اس
䆀 پست خشخاب  ⵇ استعمال   䆀 䌠う ے 䞈 㹨 اور اور بک
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طض ی
ک ح
ج 
ت 
طض 䜫 䔙 䜱 ی  䥞 تو⚵ 㱇  㶩 ㈉ق ㈉ ⠝ 〨 ہا㩔 ⸗ د䜰ᨴ 䭇ے ⠝ ⧱ل  تو 㱇ق ختم اور 㱇ق ⧱ل  تو  ی

ک ح
ہĨض   㱇ق ㅎ ت ج 

 
䜫 جاج

έ̳ έϭ  ̮ϳ   ̯ جϼϋ ϥϭϧ ϗ

䞀 جاتی  ㅎ استعمال  䮪فع ادو
الیک :⸁ ➾ ا㛲 اور 㴠ھ 

 ً㬷)☖ خلل 䋾(

㊰ بنفشہ
 ۷ ⚐㩕

زی  ں ㈊ ㊰وت
 ۷ ⚐㩕 

کز 䀉ی 䁡بط
 ۹ 䔙دا

 ␟ⵇ  䱔۷
Ĩ⚐㩕

䱔 ی  دیط ن
 ۵ ⚐㩕 

ĨୂآبᏢĨزہĨ㽶㫩Ĩ♠Ĩ噩Ĩا⦑ل揟㫩Ĩ۔۲ Ĩہ⡮Ĩ䮉ᡔ

:کتو㬲 䮨ل
Ĩ۔䥚ا ⸗ا

قی  اور   䩫ے ی ک ط
 

طا   ⥌䆀 䖽 م حمی

䯎 䗂䜫 䔙 طض ی
ک ح ج 
ت 
 ㅎ ⱖ ㅎ بخار 䕉⥌:

Ĩ 㹼 س㙜خا⹔ے   عے   سزیے ا❅ ا 㷌 ☖ خلل 䋾۷۔ ۷۔䮨⸗ ⮫➟حس  ➳ور  ا ⚐㩕

:دوسری 㬲ل
طض  䜫 䔙 تو 㽈 䚜 دوا استعمال ⸗ا䥚۔ ی

ک ح ج 
ت 
䩀㱇 بخار 䞈 㩛 䆀 اور ✔ 

:تیسری 㬲ل
〪 احشاء 䆀 ورم 䞈  تو آب 㱇و䋾 ⴽ خلل ☖ ㈉ کے د䮨۔  䜫 م㸈 䮪 ض   ✜ف

: ᱴتھی 㬲ل
䯆دہ اور اⷑ ا㱇اق بل 㱄 䆀را  بل 䏃 ع 䞀۔

:ی  䊒ی  㬲ل
Ĩ۔䮨⸗ یط   استعمال㺍 حا  و㹔 䆀 اق㱇ا ⷑا ㈉ Ⲻ

:᳠ 㬲ل
Ĩ۔䞀 䮿فع م ر

رح ㈉ اⷑ ا㱇اق 㱄 䆀را  حیض 㴠ھ الیک
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ار کدہ ز ␰ء  ک

x  䥞زود  ب  زھ جا ا ء 䆀 کدہ ⡷ر 䯎 حرار  و ب  اعضک
 ً 〪 ا䍭ر و اہا    䜫 䔙 دہ ▧یط㩕 䧸ا 䤈〨 اور
زار حار  ا㬷 䥞ًٓ د䡋پ 䆀 زیط دہ ␰ ╌ ᯔء  ک

䜫  㑔 ⵇیک ۔)اخلاط 䯁ن 䆀 احاا ㅎ و  ╌(
x ۔䞀 ا  ⸗س䯂 ➲ ⎛ا

ار 㩕دی ز ␰ء  ک

 䕉ی  ٓک 䩕ذر ㈉  اد اہا䁡 ب
 ㈉ ⫫ خون ً㬷 䞀  ہ䜫 خارر
䞈   جای 䜫 خارر 䕉ی  ٓک 䩕ذر

اعضکا ء ㅎ ⎠ضک  䆀  س   ب 䁡اد 
䜫 جاس 䞀 ض   ی  ان 㰤  䆀س 
ج  
کضک ت تغیر 䮨⸗ 䔙 خارر 䜫 䔽س ا╌ 

䞀 〰

�ôÃ �ũ Ý� ¥å� ���¥¡ ƅũ ��¨Û Ɓ·¦Û

 䔙  䜫 䨸䯀ا ⵇ 䗂䜫 ا  ㈉ ار ز ␰ء  ک
 䞀 س⸗  䯂 ㅎ ا⎛  روھ رم 䜫

䞀 〰 جسے تحفظ یط  تم ی  ضفط

   䜫 ار ⽃ و    ا ز ␰ء  ک
 䜫  㑔 ق㱇 رⱎ تو ج 䜫
䣉جا ㅏ اسکا ⥲ر  

اور   䜫   䜫 ا  䯎 ر⡷ زار پورے 㱇⟥  ک
زار 㲙ی 〰  䜫   䜫 㱤 ا╌ ␰ء  ک
䞈   جای ㅏ 㚯  ر ی⥲ 䆀  ر❼ 䨕۔ ا䞀

Å�¦Ì�«�

ا䇪ٓں ㈉ ذر䁡 䩕اد 〨 خارر 䞀 〰 〨 䗂䜫۔ ا␲ل 
ا 
㈉ 䁎 ذر䁡 䩕اد خارر 䞀 〰 〨 䗂䜫 قی 
 䩫ی 䩕ذر ㈉   زور

ک
 ج

ا ب ㈉ ذر䩕 خارر 〨 䗂䜫 ادرار  طس  ن ب
طب     ⵇ اہا    ㈉ ذر䩕 ن یکفی
 ⫫ 〨 䗂⸗ اد خارر䁡 䪎ف د☬ 䩕ذر㈉ ور ط وں
␉ں ╌ ا䁡 㥁㩕اد  ا  
ہہ)ارکل  ل ( 㟲 䑗یک ہ 

 

ύ έϔتγ  ρ΋ έη�

ا㫘ء 䁡اد 㽦 䯎 䗂䜫 䔙ع 䞈۔ĨĨ=ا㫘ء
⟤㱇  ⴑ=Ĩ䞈 ع㽦 䆀 ➺
زار زود ے 䥤س  䎌㩕  ▥ ㅎ اہا  Ĩ䞈= ک حرار ے ب 

䩀㱇 ឌ=ĨĨ䞈 ع㽦 تو 䜫   ی䁡    یط ⨎㑔   ن䯁
䁣ذ㑔 اق⣻ا=ĨĨع㽦 تو 䜫  ز 䆀 ں䇪ٓیط  اسکی ا 䜫 㱷 㩓 ㈉ ل␲ا ً㬷

⦞=Ĩع㽦 䆀 ے اور ب䞉ب  ز
  اہا 

سردی 㽦 䆀 ⌴䁡 ㈉ع؍سخت Ĩ䂬䯆=وو 
䯆م ابٓ 䜫ا 㽦 䆀ع؍سخت سردĨ=Ĩآب و 䜫ا
ج 〨 اہا  ⣇ ㅎد  䜫 䔙 تو ⴑی اہا   㽦ع⣇=Ĩد 

ύ έϔتγ  ϝϭλ 

x 䜰ᨴ  اہا  ⸗یک ⵇ دہ㩕 ذی䁡
x 䜰ᨴ  اہا  ⸗یک 㪗 ㈉ 䩀㱇
x  تو  䜫 㫚  ً㬷  ف اہا⠪ ㈉ ن䅌

ا ╌ اہا  ⸗䮨۔
قی 

x 䮨⸗ ╌ ر㰡 ⠀ 䛸 زار
ک
㩕دہ ⵇ اج

x Ĩ䮨ج  د
کضک 㩕دہ  〨 خارر ⸗䗂 ╌ ہ ت

ύ έϔتγ  ϡ ̰ح 

x ۔䮨⸗ زار
ک
اج کلی ا ر䞀 اور 㪗 䩀㱇 ے 䜫 تو ࢺ  

ک ض   ی  䁡اد روا㈉ 䕉 کے ت
x 䮨⸗ 䔙 د⬳ خارر 䜱 ایط 〨 ار㹸 ب  زی ㅎ   ⫼
x  䦯ر䯂 تو 䜫 㻭 وض   یط  خون㘯 䆀 دے㩕  ں یط䜫 ╌  ⷑ اد䁡 䯆ا 䆀 زاد

ک
ی اق ➾ ا㝳ی
䜰ᨴ 䲚 مⵇ ╌

x 䜰ᨴ 䕉⸗اختیار 䔽  ▥ 䆀  زار
ک
اج

x  د⚏اری 䆀  اہا ㈉  ❅㹇 ا ء آک䕉  ╌خارر  䜫 جاس 䞀۔ے اعضک ⣻وا 䁡 ㈉اد 
䞈 تی䜫

x ۔䜰ᨴ 䕉⸗ وع▧ 䔽 ا جلد⨍   ㈉  اہا
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 ㈉⸗ پختہ  〨 اد䁡 اد㱇 ╌  ج
کضک زار Ⱄ ㈉ب  بنایک ۔) ⩒ 〨 رⴭ اور ر〨 ⴭ ⩒(ت

ک
⸗㈉ اج

ج  واض   䞈۔
کضک ت  䆀 䁂ز ا㱇اق  ک

 έϭέο ج ̯یοϧ

 䁂ز دن ۴۰  >ا㱇اق  ک
دن ۷  >ا㱇اق حاد 

ج  ➳وری 䞈۔ ✹اوی 
کضک   اور ␰داوی ا㱇اق 㴀 䆀 ╌ ہ  ت

䔽  ور➳ ㅎ  ج
کضک ا㱇اق 䆀 ت

 ϡ ϳ  ج ̯فοϧ
徉م ⟃  ا

 䕧  دن ネ۳اء ⛪
 䕧 ⛪ 㖓 اءネ۵ دن 
 㤅دن ۵  ر 
 㕉  ۱۲ دن 
 䕧  دن ۴۰ ۔Ⳣ۱۵دا ⛪

憗 دم  䆨僠  دم ⸞  
媎 ج  
کضک 嵗ے ت     㷨ہ

 

οϧ   ϣϼϋج

Ⱄرورہ ╌ استد㑔ل

زجیے زردی Ĩ=ĨĨ䣊㩕✹اوی 㩕دہ
Ⱄرورہ اب 

⩒ ⑭ہ␰Ĩ=Ĩداوی 㩕دہ
⩒㩕  =Ĩدہ

䆜 ╌ استد㑔ل 

زا
ک
❈ ╌ 㨶 اور ⵇ 䆜=Ĩ❈ ╌ 㨶 ق

 ح̰ οϧϣ ϡج  

x 䞀 س䜫 㟜ا 㟜ا 㿤 ㈉   ز ہ 
x ۔䮨⸗ ی  استعمال ❽⣻ زیط دہ 㿤 䆀 دہ㩕 ㈉ اور ا⤒ب  ❅㹇
x ہ䜰ᨴ 㱇 䆀 㿤ق 㰤 ㅎص دوا ے ش  㻬 ⸗یک  
x 䞈  ے ➳ور ㅎ طہ خاص قی

سر ㈉ سرد ا㱇اق ㈉ 㿤 䆀 کے ن یک

Öź¬Û Ù�¬Ï�

 ϔ  ϭ  دη υ حϠ 

 :㴀 ▥ ط 
 䕉  ے دس  ی 䞀 د   ⸗س 䮪دود 䲹حر ㅎ ں䇪ٓا

䜫 䔄㩕 ㈉س 䞀۔
:㴀 خفیف

ا䇪ٓں ㅎ حر䲹 دود䮪 ہھی ب  ز䞉 د䞀 䦑ے 
دس  ㈊ھ䜫 䡨س 䞀۔

ϝϣϋ  ϳϋϭϧ έϭ    έϳΛ ت υ حϠ 

طنک  لب
کزی 㴀=Ĩ ی  لی     ا䑨بط

ک
زاک䕉ے ⛀ حس

ک
ز䈸 ج

 
: 䔘⧔ ⦡(ب

䜫 ے 㽈 کے ㈉ 㴀(
)䁡اد 〨 ن  ُم  ⸗ خارر ⸗ے(ا㥀ٓ بخارہے ہب شی ا ںے ع 㴀=Ĩ ی  㑔ز㑔ا
)جلا و تقطیع 䁡اد ㈉ ذر䩕 دس  䥞㑔(برہ ار䁑ے :㴀 ی  㕕ء 
 㝳  ی 㴀Ĩ=Ĩ ن䩰ے(⧱ر⸗ ⦡ ╌ ⧮䔘  ا  ❼ر(
㛛  ی 㴀=ĨĨ  جا 䚸)䥞㑔  ھ ⸗ دس䊒 〨 ں䇪ٓا(
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ب دوا䥚 دس  آور ㈉ 䗂䜫 کے 
 䞀 䯃اد ے ر䁡 ⴭز ⴑ    و ب 
زبے 䃛 یط   ز䯁ے اور ب   ے ب  㬷ً ب 
 䆀 ا⬢ل㈉ دواوتں   䞀 تی䜫 ذع㑔

䞀۔㷍وھک  ⸗تی 

 ㈉ اق㱇دی ا㩕
زار 
ک
اج  ⵇ اد䁡
㬷ً اورام

 ⽃  〨 بخار
 ㈉ 䗂⸗
㦆

䆀 㣭ⴑ و Ⱋ  ط ▥
کز ( 

 
داⵇ 㴀 䆀 Ⱋ 䣦 استعمال جاب
䞀 استعمال ⸗س 㽈 ے䔽(

ر⡷ھ   〨 خارر 
 㩓 ㈉ 䗂⸗
㬷ً استسقاء

زار ✹اء 
ک
اج

  اور ␰دا
عکط ا㘪م ⽃  ضک
 ㈉ 䗂⸗
㦆

ÞƃØ�

㽈=Ĩء ╌ خارر ⸗ے۔㷍ھ ⸗ ا䊒 ╌  ا ء ھط  ㈉ اعضک ز
 
  䁡اد 㷧 〨ہ اور اگ ق

㴀=Ĩھ ⸗ خارر ⸗ے۔䊒 ╌ اعضکا ء ㈉  ھط ز
 
  䁡اد 㷧 〨ہ ے ا㷍ء اور اگ ق

⬪ⵇ 㽈Ĩ=Ĩ۔䞈   د ⸗ی 〨 䮪دود 䲹تحریط   ⸗ حر 〨 ⠄ تی⤧ ㈉ء㷍ا
 䥚دوا 㽈=Ĩ ز ے  

ک  
ز䈸 ے ت 䛿یے ںر  

ےب    
ک

کز 䀉یے ا㥀ٓ بخارہے ⛀ حس ا䉰ے 䁡بط
䚸 ے رو⩤ ی  دامے رو⩤ ز䦂ن و⪋ہ

  ⣇㽦Ĩ㴀:

x  䞈 ع㽦 㴀 䆀 Ⱋ 䣦دا)䮨⸗ استعمال 䥚دوا 㽈(
x  ع㽦 䆀 ⌴䁡䨛زار یط  ا ▥ ط  حرار ے ر⡷ھ   ے 䥤س  یط  ا䨛  ک
x ع㽦 䆀 ورم ㈉ ا ء طہ یط  اعضک ش ی

اعک
x ع㽦 䆀 اور ایط م حیض 䆀 رتوں⧋ 㼲حا
x ع㽦  ی 䙗 ایط 䆀   طا حمی
x 䮨د 䔙 㴀 یⴑ╌ا 䜫 䔙  د⣇ ㅎ 䗂⸗ جسے مج م ا  استعمال
x ۔䮨د 䔙 تو 䞈 یط  بس جمع 

  
̩ 䆀 ں䇪ٓا 䯆ا

x ۔䮨د 䔙 ے 〨 ض  تخمہ⛭

د䘧 䫑ایط  

x  ء㩕 ہ ╌ 㴀 〨 ▚ 㩔ہ وا㷧 ➺
طرز و⪋ہ د䮨۔ عت

الش 
x  ⽃ ╌ ⽃   ㈉ 䯻 㴀۴  䔽 䕉  ی ㏨

㩇 䔙 اور ⨍ا ے 䜰ᨴ 䱪
x  リم ر䯆 مⱎ ہ  و㷧 اا 〨 㩔وا 䯻 㴀

䜰ᨴ
x 䜰ᨴ 䲚 䁎 ر䔚 㴀
x 䮨⸗ 䔙 䲹ز حر ㈉䯻 㴀   ہھی دبط

㴀 د㱄

x تو 䜫 ز العسل  䥚   ا䆀 ⦡ ㈉ 㴀 䯆 دبط 㩕ء 
یط ▧ھ   ورد د䮨۔

x  䕉  م ی䯆 تو 䜫 اور  ی 䥚  䕉  تو  ا ی 䜫 م䯆 دوا
䥚 

x  ے ⚐㩕 دو 䓪 ے䕉  ⒘ ی 䍚 تو 䥚ٓا 䔙  پھر ے دس 䯆ا
طنک  ح ی ب
ا⸗ا䥚۔ ۵ہپنک

قی   ⸗㻭 㥁تو

x تو 䜫 ز العسل  䥚   ا䆀 ⦡ ㈉ 㴀 䯆 دبط 㩕ء 
یط ▧ھ   ورد د䮨۔

x  䕉  م ی䯆 تو 䜫 اور  ی 䥚  䕉  تو  ا ی 䜫 م䯆 دوا
䥚 

x  ے ⚐㩕 دو 䓪 ے䕉  ⒘ ی 䍚 تو 䥚ٓا 䔙  پھر ے دس 䯆ا
طنک  ح ی ب
ا⸗ا䥚۔ ۵ہپنک

قی   ⸗㻭 㥁تو

x تو 䜫 ز العسل  䥚   ا䆀 ⦡ ㈉ 㴀 䯆 دبط 㩕ء 
یط ▧ھ   ورد د䮨۔

x  䕉  م ی䯆 تو 䜫 اور  ی 䥚  䕉  تو  ا ی 䜫 م䯆 دوا
䥚 

x  ے ⚐㩕 دو 䓪 ے䕉  ⒘ ی 䍚 تو 䥚ٓا 䔙  پھر ے دس 䯆ا
طنک  ح ی ب
ا⸗ا䥚۔ ۵ہپنک

قی   ⸗㻭 㥁تو

㴀  ➟ار⧋

x ں تو䜫 س㯗 وھ㱇 䯆ا :䥚  ⸗  ھک㏻  ھک㏻ 䕉  م ی䯆
x 䥚  䕉  م ی䯆 䖥 تو 㟼 پیاس 䯆ا
x 䮨㞏استعما 䔙ب بہدا㛌 عے 䨸ب ر㛌 تو 䜫 ဎ 䯆ا
x ۔䮨⸗  تو تبر ط 䜫 بخار

x ں تو䜫 س㯗 وھ㱇 䯆ا :䥚  ⸗  ھک㏻  ھک㏻ 䕉  م ی䯆
x 䥚  䕉  م ی䯆 䖥 تو 㟼 پیاس 䯆ا
x 䮨㞏استعما 䔙ب بہدا㛌 عے 䨸ب ر㛌 تو 䜫 ဎ 䯆ا
x ۔䮨⸗  تو تبر ط 䜫 بخار

x ں تو䜫 س㯗 وھ㱇 䯆ا :䥚  ⸗  ھک㏻  ھک㏻ 䕉  م ی䯆
x 䥚  䕉  م ی䯆 䖥 تو 㟼 پیاس 䯆ا
x 䮨㞏استعما 䔙ب بہدا㛌 عے 䨸ب ر㛌 تو 䜫 ဎ 䯆ا
x ۔䮨⸗  تو تبر ط 䜫 بخار
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x  داداخل ⸗یک 䆀 㺃  〨 ل دوا  یط  ⨍ا⑭ ⹔
x  ز

 
جا㩅س Ⓔ ╌   ⦡ 䮪 䗂 ا⌑ ⦡ ⟷ب

䞀 〰
x 䯏ا⮪=Ĩ䆀 درد ㈉ 䔙㬲 دہ اور䯆 ن䇪ٓے ا㣭ⴑ ےⰛ

احکام

x 䜰ᨴ  یک⸗ 䯎  
 
  㷕 䛸ل وو

x  ⵇ س  رو⩱ں㽯 او ر 䕉  م ی䯆 䖥 Ⱒ ╌  
䮨⸗  

x   ا䯂 䧷ا 䥞ٓا  䔙 䘢 اور 䌠う ک ے 〨 䩀㱇
⸗䮨۔

x 䜰ᨴ  یک䜫 ا ی  وت␰ ╌ وزن ایط ی  وت ⵇ 䕉  ی  ㈉  

ز ഝ ㅎریمحقیکہ رب 
䈵وب سر 

ϊοϭ ف ̯یϧέ̯ ؟ϧϘح 
 䞀س㔕 䯎   䥚  ی 䯎 ر⡷ م⣇

 䆀  㩕اق د㱇۔  اㅆر   䕣 ㈉ دن اور سر䯆ے䥚㔕   ض 
 㣭ⴑ 䩓 درد ㈉ ء㷍ہ اور ا㷧

䆀 
 䯎   〨 ┽ سر و ㅆر 䉹ے ☖ او䥚㔕  ب㈉ ں 

ک  
  
ہرㅆ۔

ဎ  ۔ㅆر   䕣 ㈉   ے䥚㔕   ض 
 㣭ⴑ و Ⱋ䥞زا  䯆 䖥م ی  䕉 + رو⩤   ا䉰  + ⛭بن ⦝ہ    ▥ ط  ب 
Ⱋ 䥞زا  䯆 䖥م ی  ⣻+ 䕉ا ㊱ب + ⛭بن    د䫑 ب 

ج  Ⱋ و 
کضک زا䥞 ت   د䫑 ب 
 د ط ان ☖ 

رو⩤ ز䦂ن + رو⩤ ی  ر  

䤈ا⨍    ⵇ ز زا㩟 䥞ز  س 䞀۔رب  زا䥞 د䛻 ⨍ا 䔙 جا گ تو ب   ب 
 ⢇  یⰔ۵ ╌ ۶۔䞀 اداخل ⸗س  䆀 㺃 䉸ہ ا

کہ  سرکم اور بخاروں 䆀    ابطی
 

É�ƃ¯

䮪ف ادو⚩

㩕⚐ وزنے ا㷍ء 㰡۲  䆀 㲐وⵇ ☒ ⡿ ایط ا㠠 䉸ے ا╌ 
䞈   جای 䜫 ک ب  ؎

ⵦے ⵇ ش  ⮫

 䤈㠠 ۳اسکی    〪䞀 ح داداخل ⸗س⠪ ے اسکو اس䞈 جاتی ㄚر 䉸ا
䞈ر 䐜 ز ⵦے ẗ ⸁ ⵇ ی  ہ 

ز ے۔ ⚩⪖  ا㷍ء 㲐 ی  㯌 䜱ودر䞀 䗹 اور ان ⵇ اب 
ƅ�Ï

㩓 ㈉ ✇ ر 〪  䞈 〫  䗂  ۔ ا⌑ بقراط䞈 ر ا➳ 〨 ہ㷧 ╌ اس 䞈 䗝ی   ر䜫 اور جمع䞈 䗝ر ⴛ  ی ẗ ⸁ ⵇ ا⨍ 䆀 ہ㷧䜰ᨴ  ا⸗ایک
قی  ز 㩕ہ دو د⬡   ہ 

⬪ ⵇ ا
قی 

㷧ہ ⛭ف 
⸗تی 䞈ے 
 ھ ب  ز䞉تی 
䞈ے   㑔تی 
䞈 ے استسقاء 
䞈 㹨 䆀

ا ╌ 䏩ن
قی    ⷑ

㷧ہ ⽯ورے 
دو䇪ں 
 㩓㈉
㶟ے 
بر     
⽯ور

 ⣇㽦 ㈉ ا
قی 

زور 㷧ہ ے 
ک
⪥ے ورم  ے ج

䇪 ا㘭حے ➺ 㷧ہ و ا㷍ء ے 
ک  
ک

اسط   䩄㱇 ㅎے  
زفے 
ک
ا㘪م یط بسے 㹔ط و ق

زبلے ا㱇اق ⧤ و اذنے 
┽ ہ یط  䯆دوں ⵇ پتلا 䜫یک 

ا ⵇ  ا㓢ام
قی 

ز 䂢 دو   ہ 
ا 
قی  㱇ر 
 䞈  
㨉 ایط م 
 䔙 ر㹹
䮨⸗

  Ⱄاو㈉ ا
قی 

 㩕䯆 ⌴䁡 㩓 ㈉ ا
قی 

 ⌴䁡 䭆  اور بر
    ⵇ دوو  

 
䞀 ے وو

ا 
قی    䁎 ر䔚 ۔䞈
 ㅎ 䆀 ں㍉㥀 ب⡷㱇
䞈 䮽جا

ا ㈉ آداب
قی 

 ╌ 䗂ا ⸗وا
قی 

ہ  ゎی و⪋ہ 
䲎م ⨍ا㩇 䥚ے 
مق  دوا  䥚 اور 
ز ㈉ ے ╌  

ⵕب 
䥚ا⸗ ⵆ

  ㈉ ا
قی 

 䕉  م ی䯆+ 〪سر
ㅎ ⼜ں ⸗䮨ے 
ت 䜫 ⨻  ⵇ تو 
اور  رو⩤ ی  دام 
ی  Ĩ 䕉+▧ھ   ایک ر  
䥚 
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 ن ╌ خون خارر ⸗یک 

ک
㈉ 䌯 ذر䩕 س ان

➳ور 

 ب اور ⫕د 
خون  ㅎ و  
 䗂䜫 ╌
وا㩔 ا㱇اق 
 䆀

 ⣇㽦

زارے  داⰛ 䣦ے 㣭ⴑے 䯆م  ک
㑔⨎ے Ⳬ ا㘪م ے  䯁 䡘ن 
اد 䆀ے سخت سردی  ز

ک
وا㩔 اق

کل ╌  䆀۱۴ے  بخاروں 䆀ے 
کل ╌ زیط دہ ⦞  ۶۰ ⽃ اور

 䆀 ل␲ے ا䆀 ں㍉㥀 ㈉
䞈 ع㽦

 ہ
 
وو

 ㅎ 䂣 ی⳸
 䕉䂭در
 ⫫ 䧴ی  ر
 㦆 ㈉
䞀 䭆 

⫫ ㅎ م

  ㍉㥀ں ㈉ ا䯁ان 
⪖  ⩒ے ␰داوی اور 
 䯎 ╌ اد䁡 زاب

ک
ج

زاخ 
ک
䜫ں ان 䆀 ق

 䆀 ⴛ  ی 㩇ㄙ ⫫
㩇ㄙ ⫫ ہ

⫫ ㈉ آداب

Ĩ ╌ 䗂䜫 زیط دہ خارر ㈉ یط  خون  㝥ا ➺  䯆ا
ا ⸗ا䥚۔

قی  ⨘ اجٓا䥞 تو ⮪راً 䯎 و⪋ہ ╌ 
 㫚 ے䤈ے ے 䤈ا䑩ے ا 䘢   ㈉ 㤿ㄙ ⫫ 䯆ا

 ا 䜫 تو ⫫ ⮪راً  ⸗ د䜰ᨴ 䭇۔
  㤿ㄙ ⫫۶   ے㩇 ا⨍ 䙎 ے زود䥚␰   ㏨

بخار و⪋ہ ⧋ارق  ا 䜫ں تو دوی  رہ ⫫ ⸗䮨۔

�Û���

 ا  㷌 ا㙹ط
 ⸗㟝 ا
ک   فیی
ن
䌯 ╌ خفیف 

䞈 جاتی 䤈㟝  گھ
سیک

 ا  بلا ▧ط
گھ  䤈㟝 جاتی 

✜ف سیک
䞈

ρ΋ έη ϭ ϡ ̰ح 

x  ز ک
 
طا ں ヶایک  جاب گیی

⳸ی ㅎ 䂣 ا ا䤈 اور ا䤈䇫 ی  ر䧲ں 䆀 سیک
䔽۔

x ۱۰ ۶۰ کل ╌ ⽃ اور 䞈 ع㽦 ے 〨 ں㥀کل ╌ زیط دہ ⦞ وا
x ۔䮨⸗  پھر  ا 㩇ㄙ ⫫ ہ 䆀  ر❼ ㅎ اد䁡  ⷑ
x ۔䥚ہ  م ⸗ا 䆀  ر❼ ㅎ ⩒ خون
x 䥚ا⸗ 䔙 ا جلد استعمال⨍
x 䞈㶟 㩓 ㈉ زش ا▘ب

ک
ق

΋ ϭϓد 
درد سر  ا ⲹع ㊇ 䆀ی 
  س حیض  و⪋ہ 㦈  䆀ں 

 
درد  䯆دہ ورم رح ے اح

سر䭆 اور دو䔘ں 
را䔘ں ㈉ در䂭ن 

 䆀 ⒘س با䏝 ء㣾ا ا⣻

 㺃 䥞㑔  ی 㩓 ㈉   ف⠪  ㅎ ا ء سر و⪋ہے ی  䤈㑔 اعضک
ے ✩د 䗃 䆀ے  ی  وتں  درد سر ے سرکمے ▥  ھ  

   㩕 ㈉  ںㄙ〨 ⟢ ے ورم   اور ا㺃 ورم رحے ورم
 䆀

 䯎او ㈉ یک ف 䆀 ہے درد رح㷧 ے درد 㣭ⴑ
ز     ن  ⷑ  حیض و 䎳س 䆀 زبط

 

x  䞉تو آد 䥞ٓا  䔙 ا
قی  ں ╌  ا䯆 دواوت
  䓪 䆀 䕉  م ی䯆 ⼐۲  اور ⚐㩕

تو䥚  㥁 ۲ رو⩤ ی  دم

)㯧ظ رگ(⛭⮘ 
  س 
 
اح درد  ے ورمے 
䆀 ❅㢕حیضے وجع ا

ابطی 
䆀 ❽⚏ ے درد دل ے حبل ا㘬راع درد ┽ 

طفا ل ㅎ ش  خ( )قی

دا䗃 䜪ے ㅎے ا㱇اق جگر و 
 ㅎ 䥚  ۔ ی䆀 ل⠩ ورم
㦆 ㈉ Ⲻ اق㱇ا

طفا ل  )سرارو(قی
䆀 اق㱇ا  ㈉ دن䯆 سر و ط   )تنور 䯁ن(ی  ہلی

㦆 ㈉ 䤈✯ ㅎ ن䯁 درد : تمام
ورم 㷧ہے با⒘ 㷧ہے ورم جگرے 

سر و 䯆دن ㈉ )خطر رگ(ا⌫ 
䆀 اق㱇ا

⣻ا ا㣾ء
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䗂ا䯎 ا⒘ے䔘 زی  دے زے تے زہ  〪 ا㱇اق جلد 㦆 ㈉  یک ⵇ استعمال 䔚ھط  㬷 䞈 㹨ً  زبط  䞈 لⴑ ⵇ 䛿 اور ا⟺ء 䤝㘭ا ⚵䆀 زوحے سر⟷ن
 
 ق

ہ ⵇرا㱄ٓ  یک

ٹے ᵘٹے   u䆀 ں ج䜫 䆀 䕉  ی 䨛ا
䜫 䞼䅧ں ے ی  䤈ⵇ 䯎 䕉 پ 䜫ے ⼦ ㈉ ر ک 

ㅎے ㅎ 䞈ᱴ دم ╌ 㴙ش 䜫ں

آداب

x 䥚㟝 یک    ㈉ 䗂䜫 ز ⸗ سرخ 㹬م 〨 رگ 
x 䮨ھ د᳻ 䓪  یط ぅہھا ک را㦆 ㈉ 䗂⸗ یک  لحل ہ 
x ۔䞈   ⎠ᱴ خون ⸗ 㟝  گھ

  لحل ہ ⸗㹬   ㈉  䗂م 㩕وتف  䯎 سیک
 یک

ÎƂ¦Ä�
 䩓 䣫  ایط ی  ً䥟۔ تقر䞀 س䜫 د زیط دہ⨌ 䮪 ں䗃س و䜫 䔽 ۔ جہاں ی  ل䞈 زاز

ک
䯆ام   روزا䔙 خارر 䜫ی   䞈 ۶۰۰  جلد  ㅎ ⨌د ⵇ ⵅ⣻ اق

ا⨎اق

x  تقلیل حرار
x طہ خون قی

یک ن 
x  䆀 ㅎاستسقاء ز
x   ور❼ ㅎ 䗂䜫 وتف㩕 ㈉ دوں䯆

䆀
x 䆀  ر❼ ㅎ 䕉اورام جسما
x  مے ً㬷 اق㱇جلدی ا 㽮ز  ک

䆀 ت و⪋ہ
x 䆀  ر❼ ㅎ 㥁کز

ک
▥ ط  ب

x اد䁡 㥁㩕ا
x جلد 䮪تغذ

䩺⠪ ㈉ 䩫ی

x ⸗ پھیلا 〨 وا⣻ جلدی 䩕ذر ㈉  حرار 䂬㹬
x ㈉⸗ وی    استعمال㴱 㩔وا 䗂⸗ ⴭر ㈉ خون
x استعمال ⵇ ر⮪ⵇ ً㬷 䪎زاہ راس  تحریط د ز 〨 ب    ⸗䗂 وا㱇 ⤕ 㩔ارک
x استعمال  ⵇ لحہ دار ⨍اوتں㵫 ً㬷 ۔䪎تحریط د 〨 ز

䩱⠪ 㿹 ╌    ا ⸗䗂 وا㱇 㩔ارک
䞀 ⱞ دو  ㅎ ں䩰⠪ ㈉ 䩫ی

䩺⠪ ⠀

خارجی حرار    ⸗

)داخلی اور خارجی(ⵇ  Ⱄ㷩 استعمال  

طل (ٹکور  پمی
)ن 

طک ش ی
Ĩضک

  䯆م ی  䕉ے ب ں یط  
ز ㅎ تں 䯆 䆀م  رب 
䞈 جاتی ㅎ ⸗ ب 䕉  ی

زاس
ب 

Ĩ 䕉  م ی䯆 〨 ں㩈تو
䆀 س ⸗  㹬م 
䞀 䮿ر 䯎 ف 㩕وت

㔜پو

 䆀 䕉  ی 〨 آٹے ㈉ 㙡ا ً㩕⦫
䯀㍉ھ ⸗  اور 䯆م ⸗㈉ ورم 
 䩫جسے ی 䞀 䞠䯀  ی 䯎 زتین㥀
䞈   ی䜫 ورم دور 䩉ذر ㈉

ی ا ب انکپ

㷩ا 
 ㈉ 䮪ادو
  ⵇ ہ䯀  ش 
بھپارہ

بخور

 ㅎ  
  䤈䜫
 ㅎ ں دواوت
 䕉䡋د

زن م 䯆م ک آب 
 ㈉ ں دواوت
 䆀 䕉  ی
䡨⿜ ی  یط  
ز یک ف ی   زبط
بیٹھنا

داخلی خارجی استعمال
㵫لحہ دار ⨍ا ⵇ استعمال
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طہ 䁡اد ب䞈 㩉=ادرار بل  قی

اسکا ا㹽 䚽 خون ╌ ن یک

〪㯎 را  بل㱄

䞀 تحریط  ا ⸗تی 䆀  کضک ㅎ دوں䯆 䥚دوا 䮪

㱄را  بل 㩟دہ

䞀 䦈د 䞉ب  ز 〨 ẗ ل⑭ ㈉ خون 䥚دوا ㅎ ⱖ اس

㗂㈉  ㆯظ ╌ 㱄را 

㷕ل)㱄را  㩟دہ ⠪ ㅎح( حارہ)㱄را  ⠪ ㅎ 〪㯎ح( ی  ردہ 

 㑔استعما

x  ۔ 䆀 䔙㬲 دہ  و䯆 اق㱇ا )䔽 䆀 دہ䯆  اق㱇ط  ا ▥ 㨉(
x ھ  ہ 䥞ٓا ب ⽃ ا طس  ن ب  䆀 䮪و ر Ⲻ اق㱇ا
x ھ  ہ 䜫 䨸䯀ا ⵇ 䯲 و  ╌  ی ㅎ زاو

ک
⪯ر 䙎 یط  خون ㅎ ج

x 䆀  اور  تحدب جگر ❅㢕ے وجع ا㕊⪕ ے㕥استسقاء ے ذا  ا
x  ⟤کب  حمو ⵇ بل 䯆ا(acidic) Ĩ۔䭆زبزے   ںر

䞈 تو 㩟دا  ی  ردہ ھ استعمال 㬷ً ب 

νϳح   έدϣ

ز ⸗س 䞀  رح 〨 تحریط دے ⸗ ادرار حیض ب  ز䥞䞉وہ 㱄را  
 
اب  ╌ 䩱⠪ 䫡حس  ز 䮪 ے䞈 ز ی  㥀اسطہ رح 䜫 䯎ی    وہ 㱄را    ⵇ اب 

 㩔وا 䗂بنا    〨 خون
㑔⮪ ً㬷  ⵈ㱇د ے یک   ا㗎 ط 

䎀م ⤕ 䆀 تحریط  ا 
⸗䗂 وا㩔 اسباب 㬷ً کح لہ

 䆀  ور اعضکا ء㭉 ㈉ ㈉ رح
㘬ع  ا ⸗䗂 وا㩔 اسباب

ϥ ϟ έ έد 

  䥚دوا 㦇وا 䗂䞉تحریط  ⸗ دودھ ب  ز 〨 䥈   
㬷ً ا䕳نے سروں و⪋ہ

 㦇وا 䗂䞉ب  ز 䢫ا  ㅎ بنا⸗ دودھ   ㆰ ㅎ خون
دوا㸧 ً㬷 䥚 پنبہ دا䔙 ے ⮪㑔د و⪋ہ
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䞈  جای ㅏ پھیپھڑوں ╌   خارر 䩕ذر ㈉  اس اہا

  Λϔϧϣ

〪㯎   فی ا
میک

 ㅎ   زار
ک
ض   ⨻ ➺ ㈉ ی  ر  ا ⽯ور 䜫 اور اج

㽮ز کز㥁  ک
ک
ش یکہ ⵇ ب
  ⣻ ً㬷 䜫 䔙وا ضک

 
پھیپھڑوں 䆀 ⟷و

  䎌㩕   فی ا
میک

 䞀 جاتی 䜫 ہ ⸗䜫  ج
نک ض   䜫ا䤈 یک 㦈ں مب ش 

䆀 طقہ ھ   䮪 استعمال 䜫س 㱇 ً㬷 䞀ق   ہی

طہ فی ا   مقی
میک

زار 
ک
ا ㈉ ذرⵇ   ╌ 䩕 اج

قی 
䞈  ی䜫 استعمال ً㩕⦫ 䆀 بں

x س䎚ع سعال ا㘬 = 䖽Ⰾا  ⵈ㱇 〪  䞈   جای 䜫 ات زیط دہ  ⵘ ی   ۔ زار 䜫 䔽 ی  
ک
د䮧 وہ 䝃 ⤕   䌠うن اور 㘬ع ╌  ا 䜫ے اس ⵇ   䆀 اج

䞀 جاس 䯈
x 㤍ا ⟯=Ĩم ا :䞀 فی ا   استعمال ⸗اس

اس 㯎 䆀ھ اور ⴑی میک

Ÿ×�Û�
䞈 䭇جاھک  د ⸗ د ⹔ 〨 بوت ㈉ دہ㩕  یط 䭇پھیر د 〨 ぅر ㈉ دہ㩕 اد㱇╌ 㥁㩕ا

✛㹬 ا⨎اق و㩓 ㈉ 䗂⸗   〨 ں㋀ ں اور㩈␰ے ر㦆 ㈉ 䗂⸗ ⽃ 〨 ن䝃 ⤕ تسکین دردے

اⱑم

ھط ہ ز
 
ا㥁㩕 بعیدا㥁㩕 ق

 䁎 ً㬷 䥞جا ㅏ ف⠪ ㅎ  ھط ز
 
خون اور 䁡اد ⵇ  ا䞈㈊ 㥁㩕 ⹔ ⤩ ق

⠪ ㅎف╌ خون اⵇ 䗂ٓ ا㥁㩕 یک ھ ⠪ ㅎفے باⵇ ⒘ا㥁㩕 ادرار حیض 
 ㈉ ن䯁 ẗ 䭆ز ⹔ ⤩ء بعید ⠪ ㅎف ㅏ جا䁎 ً㬷 䥞 ╌ خون ⵇ ا㥁㩕 زبط

⫫ 䩕ک ر    㥁㩕ا  ⵇ ⒘وا ╌ے با⣻

䞈 㹨 جاری ⸗یک   زیط دہ ⵇ  دس 䆀 سرکم ً㬷 䞀 س䜫  س㽯 ں䔘ا(دو㥁㩕Ĩبعید(

䢴ا▧ 䫑د ㅎ 㥁㩕ا

x  ر㰡 ⠀  تو ㅎ اد䁡 Ⱒ╌ 㥁㩕ک ب و ا  ؎
䜫 䔙 ف⠪ ㅎ

x 䮨⸗ احاز ╌ 㥁㩕ف ا⠪ ㅎ 䩝▧ ء⤩
x  䆀 ُ

ک اور 㭒وب اج ا㭒 䆀 㥁㩕وب اج㩉ج 
䜫 䲹ر㴙 䩕ذر ㈉ وا⣻ ا⤓ اور

اㅎ 㥁㩕 ❼رتیں

ا㥁㩕 ی  㑔ہا  

㴀ے ادرار ے ی䩫ے ادرار 
 ㈉ ا
قی  حیضے تقرحے ⫫ و 
䩕ذر

ا㥁㩕 بلااہا 

 ㈉⸗ ے ورم  ا㥁㩕ے معطسا   ╌ ا䁣ذ㑔 䮪ادو  )
䞈   جای 䜫 ف⠪ ㅎ م ورم㹬 㥁㩕ا  ⵇ اد䁡  (ا ے䫢م 
䩕ذر ㈉ ے  ا  بلا▧ط䩕ذر ㈉

Page: 44



 Ɓ�ũ)�àÇ�¡(

)ادوⵇ 䮪و䮪 یط  بر㈉ ⵅ ذر䩕( ㅋ ی  㑔دو䮪 )آگ ╌ دا⩦(ㅋ ی  㣦ر 

΋ ϭϓد
x 㦆 ㈉ 〧رو 〨 د⫖ ㈉ ء⤩
x 㦆 ㈉  تقوھط ㅎ ء⤩
x 㦆 ㈉ 䗂⸗   〨 اد䁡  ⪕
x 㦆㈉ 〧رو 〨 م㘪زیط ن ا ج 

 ح̰ ΋̯ ϡی
x ے䞈   ╌  یک  س␰ 䆀 اس 䥞ل ╌دا⧱ جا  
x 䜫 䔙  وا و ا⤒ب ی⣻ ے 䜫  س   ی㍉ ز ✜ف دا  ⵇ اب 
x ۔䞈   ے دا⧱ جای 〨 ی䘨 〪  䞈 تی䜫 ور  ے➳ 䨕ا ⵘ

ÙôƂ�

x 䞈 م䫢یک م ا ⵇ ⦡ ۔ اس䞈   جای ㅏ ع  ا㘬 درد اور 㦆㈉ 㹽 ے اس䞈   جای ㅏ ار  〨 حس  ⴑ ㅎ ا⤒ب 㦆㈉ ر⥲
x 䞈 تی䜫 ❅تحریط حا 䆀 ا⤒ب ⸗䜫 خون د ╌ 䮪ان ادو 䊓ہ 䞀 جاتی ㅎ وا استعمال⣻   حا

اس ⵇ㯎 㦆 ㈉ 㹽  اور مفن 

؏ϳتέϭλ ̯ی ϡϼϳ 
Ĩ  س 䮪  یک㟝 䑗   ا یط

ک   فیی
ن
د㝼 اور ⤩ء 〨 دی  ے دا⩦ے 

䞀 رتیں❼ 㰛 ㅎ م䫢ا

όϳ ρ  ̯ی  ϳد έی
ض   ⨘ و⪋ہ ╌ Ⲻ و ا ㅎ حرⵇ  ف 䜫 جاتی 䞀 تو ا䔽  ار 

ک ا  䤈 جاتی 䯎 䁎 ً㬷 䞈  ا ی  㩕 䕉ریک  ⸗㦆 ㈉ 䗂ا ط

Â�å ÞƃŪ¬�

x 䥞ا  ╌ توھا جا䯂 ➲ ㅎ ان 〨 اسباب ㈉ درد
x  㯷  یط 䞀 س䜫 ل㷕 وجع یط   تو  㳃)㩔وا 䗂⸗ دور〨 ار اور تفرا اتصال ز ا㥁ٓ حس 䩓 ا⤒ب 䯎 (یط  㰟ر ) ␰ء  ک

㩔وا 䗂⸗ ز )اب 
x ارخا:
x 䞀 کے   ⸗س ㈉ 䂬䲎 〨 اد䁡 تو 䞀 جاس ㈈ کے استعمال ㈉   محلم 㩓 ㈉ ں  ے تسکین درد㱇
x ۔䞈 㻴 سکون 䆀 د اور ٹکور و⪋ہ ╌ ے درد⟕
x 䞈   ی䜫 تو ارخاء  ا 䞈 䞝ھ   ب  ز⡷حرار  اور ر
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